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BULLETIN DE PRESENTATION DE L’OPEN INTERNATIONAL 

 

¿Cuál es el reglamento del torneo del Open Internacional ? 

Esta competencia internacional se inscribe en el calendario de la CMAS (Confederación 

Mundial de Actividad Subacuática). En el reglamento internacional de la CMAS relacionado con 

el tiro al blanco subacuático, es la categoría del tiro a 3 metros que fue escogido para el Open 

Internacional 2023 que será en Caen (Normandia, Francia). 

¿Cuáles son las particularidades del Open Internacional? 

Al reglamento previsto por la CMAS, se añaden las particularidades siguientes: 

➢ cada club que se matricula debe presentar al mínimo 3 competidores del 

mismo club (siendo posible la mezcla entre hombres y mujeres siempre que 

son del mismo club) para las pruebas del relevo y la clasificación de los clubs 

de las pruebas individuales sumadas 

➢ cada competidor debe tener al mínimo 18 años al momento de la prueba 

➢ licencia FFSSE y seguro al día para los atletas de los clubs franceses 

➢ Licencia CMAS para los atletas de los clubs extranjeros. 

El baño de la competencia 

➢ 8 líneas en un baño de 25 metros 

➢ La profundidad del baño varía de 2 metros (zona de preparación) a 3 metros (zona 

de tiro) 

 

El programa del Open Internacional hora por hora 

El viernes 26/05/2023 

➢ 15h00-16h00: reunión técnica con los jueces y organizadores 

➢ 16h00-17h00: reunión de los capitanes de equipó (aula de reunión de la pista 

de hielo al lado del Stade Nautique) 

➢ 17h00 à 19h00: en el hall del Stade Nautique verificación de los 

matriculados y entrega a cada uno de sus documentos (alojamientos, ticket 

restaurant, …) 
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➢ 17h00 à 19h00: al lado del baño de competencia, control de los fusiles de 

pesca submarina y almacenamiento de aquellos por la organización. 

➢ 19h15-21h30: acogida oficial y recepción. 

El sábado 27/05/2023 

➢ 8h30-9h00: Apertura oficial de la competencia - presentación de las 

delegaciones y de los clubs 

➢ 9h30-14h30: Prueba de Precisión (5 minutos de calentamiento antes de cada 

serie) 

➢ 15h00-15h30: Podio de la prueba de Precisión 

➢ 15h45-19h30: prueba del Biatlón (5 minutos de calentamiento antes de cada 

serie) 

➢ 19h30-20h00: Podio de la prueba del Biatlón 

 

El domingo 28/05/2023 

➢ 9h00-13h00: Prueba del Súper Biatlón (5 minutos de calentamiento antes de 

cada serie) 

➢ 13h15-14h00: Prueba de Relevos 

➢ 15h00-16h00: Podio de la Prueba del Súper Biatlón, de Relevos y Podio de 

los clubs 

➢ 16h15: clausura de la competencia 

 

¿Cuáles son las obligaciones del uso del Stade Nautique de Caen? 

➢ llevar un gorro de baño es obligatorio dentro de los baños 

➢ Para todas las personas de todas categorías (competidores, jueces, 

acompañantes, …), las zonas cercanas al baño debe ser descalzos, o calzados 

de chanclas o zapatillas específicamente usados para el uso interior (calzados 

del exterior prohibidos). 

Caen, ciudad del primer Open Internacional: ¿Cómo llegar? 

La ciudad de Caen es comunicada por: 
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➢ el aeropuerto de « Caen-Carpiquet » (vuelos nacionales e internacionales) 

➢ la estación de tren (llegada desde la estación de tren de Paris-St Lazare) 

➢ El bus 

Para el viaje entre Paris-Caen, existen varias opciones: 

Opción 1: trenes desde Paris Saint Lazare 

➢ desde el aeropuerto Roissy Charles de Gaulle (Paris Norte): RER B (cercanía) 

hasta Châtelet-les Halles, luego metro línea 14 hasta la estación de trenes St Lazare, 

luego tren hasta Caen (mas o menos 2 horas). 

➢ Desde el aeropuerto Orly (Paris Sur): ORLYVAL (un tipo de cercanía) hasta 

Anthony, luego RER B (cercanía) hasta Châtelet-les Halles, luego metro línea 14 

hasta la estación de trenes St Lazare, luego tren hasta Caen (mas o menos 2 horas). 

Opción 2: buses 

➢ desde los aeropuertos de Paris Roissy Charles de Gaulle u Orly: Flixbus hasta Caen. 

Opción 3: Taxis u otro 

➢ Cuidado con el precio, la distancia es de 200km hasta Caen. 

 

¿Cómo desplazarse en Caen durante 3 días? 

Existe la posibilidad usar a los transportes de la ciudad entre el lugar de competencia y los 

alojamientos (buses y tranvía). Se puede coger el « TWISTO : PASS » en la hoja de matrícula. 

 

Para matricularse en línea y encontrar todas las informaciones relativas con el 

evento: 

https://www.open-international-tir-sur-cible-subaquatique.com/ 
 

 

https://www.open-international-tir-sur-cible-subaquatique.com/

