Manual de Normas y Procedimientos para la Formacion de Buzos de la CMAS
Internacional

Programa 3.A.5
Programa de Formacion de Buceador 1 Estrella CMAS

1. Conocimientos tedricos necesarios

1.1 Tema 1: Introduccion

1.1.1 El participante debera recibir la informacién necesaria, segun lo establecido en el Apartado
4.2 del Capitulo 1, a fin de poder tomar una decisién fundamentada sobre su participacion en
el Programa de Formacion de Buceador 1 Estrella CMAS.

1.1.2 El participante debera recibir la informacion relacionada con la CMAS, segun lo establecido
en el Apartado 4.3 del Capitulo 1.

1.2 Tema 2: Equipo

1.2.1 El participante debera poseer los conocimientos apropiados relacionados con los
principios fundamentales relativos a la fisica asi como el uso y mantenimiento de los
siguientes elementos del equipo de buceo:

1.2.1.1 Equipo basico

1.21.1.1 Mascara

1.2.1.1.2  Snorkel

1.2.1.1.2.1 Aletas

1.2.1.1.2.2 Traje de buceo

1.2.1.1.2.3 Sistemas rapidos de zafado
1.2.1.1.3  Cuchillo/dispositivo de corte

1.2.1.2 Equipo de buceo con botella

12121 Botellas

1.21.2.2  Griferia

1.2.1.2.3 Reguladores

1.2.1.2.4  Manometro subacuatico (monitor de gas respiratorio)
1.2.1.2.,5 Fuente alternativa de gas respiratorio
1.2.1.2.6 Sistemas de sujecion de la botella
1.2.1.2.7 Dispositivos de control de la flotabilidad
1.2.1.2.8 Sistemas de cronometraje

1.2.1.2.9 Ayudas de navegacion subacuatica
1.2.1.2.10 Profundimetro/Monitor de profundidad
1.2.1.2.11 Tablas de inmersién

1.2.1.2.12 Ordenadores de buceo

1.2.1.3 Equipo auxiliar

1.2.1.3.1 Luces de inmersion

1.2.1.3.2 Flotador y bandera

1.2.1.3.3 Bolsa de buceo

1.2.1.3.4 Libro de registro personal de inmersiones

1.2.1.4 Equipo de emergencia

1.2.1.4.1 Dispositivo de sefializacion de emergencia (acustico, 6ptico)
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12142
12143

Kit de primeros auxilios
Kit de oxigeno

1.3 Tema 3: Fisica del buceo

1.3.1 El participante debera poseer los conocimientos apropiados relacionados con los
principios de la fisica y su aplicacion a las actividades de buceo, equipo y riesgos

relacionados con:

1.3.1.1 Sonido

1.3.1.2 Luz

1.3.1.3 Flotabilidad

1.3.1.4 Leyes relativas a presion/gas
1.3.1.5 Temperatura

1.4 Tema 4: Problemas fisicos v psicolégicos relacionad 0s con el buceo

1.4.1 Problemas fisicos relacionados con el buceo

1.4.1.1 El participante debera poseer los conocimientos adecuados sobre las causas, signos,
sintomas y prevencion asi como sobre los primeros auxilios y el tratamiento de los
problemas fisicos relacionados con el buceo.

1.4.1.1.1  Efectos directos de la presion

1.4.1.1.1.1 Fase de descenso

1411111 Oidos
1.41.1.1.1.2 Senos nasales
14.1.1.1.1.3 Mascara
14.1.1.1.1.4 Pulmones
1.4.1.1.1.15 Traje
14.1.1.1.1.6 Dientes

1.4.1.1.1.2 Fase de ascenso

1.4.1.1.1.2.1 Expansion del gas (oidos, senos nasales, pulmones, estobmago, intestinos y dientes)

1.4.1.1.1.2.2 Dafios causados por la sobrepresurizacién/sobreexpansion de los pulmones
incluyendo embolismo arterial gaseoso

14.11.1.23 Vértigo

1.4.1.1.1.3 Efectos indirectos de la presion

(Fisiolégicos)

1.4.1.1.1.3.1 Dolencias derivadas de la descompresién (incluyendo la carga y descarga de gas,
formas de sindrome de descompresion rapida y efectos post-inmersion)

1.4.1.1.1.3.2  Necrosis por nitrégeno

1.4.1.1.1.3.3  Hipercapnia (exceso de dioxido de carbono)

1.4.1.1.1.3.4 Toxicidad del oxigeno

1.4.1.1.1.3.5 Hiperventilacion/desvanecimiento en aguas poco profundas

1.4.1.1.1.3.6  Suministro de gas respiratorio contaminado

1.4.1.1.1.4 Otros riesgos

1.4.1.1.1.5 Primeros auxilios tras un incidente de buceo

1.4.1.1.1.5.1  Resucitacién cardiopulmonar basica (RCP)
1.4.1.1.1.5.2  Primeros auxilios basicos de oxigeno normobarico
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1.4.2 Problemas psicolégicos relacionados con el bu ceo

1.4.2.1 El participante debera poseer los conocimientos adecuados sobre las causas, signos,
sintomas, prevencion y gestion de:

1.4.2.1.1 Estrés mental
1.4.2.1.2 Panico
1.4.2.1.3 Exceso de confianza

1.5 Tema 5: Uso de tablas de inmersién (tablas de desco _mpresién) vy ordenadores de
buceo

1.5.1 El participante debera poseer los conocimientos necesarios relacionados con el uso de
tablas de inmersion incluyendo

1.5.1.1 COomo determinar perfiles de inmersion que no requieren paradas de
descompresién en el agua para inmersiones Unicas e inmersiones sucesivas.

1.5.1.2 Como determinar la descompresién por etapas necesaria (aun en el caso de
exceso el limite de no descompresion esta mas alla de la cualificacion de
buceador 1 Estrella CMAS).

1.5.1.3 COmo utilizar las tablas de inmersion y/o ordenadores de buceo a fin de planificar
y ejecutar correctamente una inmersion.

1.5.1.4 Volar tras una inmersion.

1.6 Tema 6: Planificacion de la inmersién

1.6.1 El participante debera poseer los conocimientos necesarios relacionados con las
siguientes cuestiones relativas a la planificacién de una inmersion:

1.6.1.1 Proceso de planificacion y preparacion, poniendo énfasis en la prevencién de
situaciones de falta de gas respiratorio y emergencias

1.6.1.2 Comunicacién, tanto dentro del agua como en la superficie.

1.6.1.3 Procedimientos de emergencia

1.6.1.4 Prevencion/gestion de accidentes

1.6.1.5 Asistencia al buzo (propia/al compafiero de inmersién)

1.6.1.6 Practicas recomendadas de buceo seguro (ej. procedimientos de separacion,
paradas de seguridad, etc.)

1.6.1.7 Procedimientos para el buceo desde embarcacién

1.6.1.8 Adecuada utilizacién del libro personal de registro de inmersiones

1.7 Tema 7: Medio de inmersién

1.7.1 El participante debera poseer los conocimientos necesarios relacionados con las
condiciones locales y generales del medio en el que se realiza la inmersién asi
como sus posibles efectos sobre el buzo, y el impacto que los buzos pueden
tener sobre el mismo medio.

1.7.1.1 Agua

1.7.1.1.1  Temperatura/termoclina

1.7.1.1.2 Visibilidad

1.7.1.1.3  Movimiento (accion en superficie, corrientes, mareas, y otros)
1.7.1.1.4 Densidad (agua dulce y agua salada)
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1.7.1.2 Topografia

1.7.1.2.1 Fondos
1.7.1.2.2 Costas

1.7.1.3 Vida acuética

1.7.1.3.1 Animales

1.7.1.3.2 Plantas

1.7.1.3.3 Daflos que los buzos pueden causar sobre la vida animal o vegetal
1.7.1.4 Conciencia medioambiental

1.7.1.5 Condiciones climatolégicas

1.7.1.6 Orientacion a nuevos medios de inmersion

1.7.1.7 Riesgos

1.7.1.7.1 Riesgos en superficie

1.7.1.7.2 Riesgos en cuevas

1.7.1.7.3 Riesgos de atrapamiento

1.8 Tema 8: Desarrollo profesional

1.8.1 El participante deberd recibir la informacion relativa al desarrollo profesional tal y como
establece el Apartado 4.4 del Capitulo 1

2. Habilidades necesarias para el buceo

2.1 Habilidades para el buceo en aguas confinadas

2.1.1 El participante debera ser capaz de desarrollar las siguientes habilidades de manera
cémoda y relajada; el participante debera dominar cada una de estas habilidades en
aguas confinadas antes de desarrollar cualquiera de éstas en aguas abiertas:

21112 Uso de mascara, snorkel y aletas

2.1.1.2 Montaje y desmontaje del sistema de buceo (al borde del agua)

2113 Inspeccion del equipo previa a la inmersion y briefing del compafiero de inmersion
2114 Entradas y salidas

2.1.15 Lastrado y orientacién adecuados

2.1.16 Limpieza de la boquilla — snorkel y regulador

2117 Intercambio de regulador/snorkel en superficie

2.1.1.8 Procedimientos adecuados de ascenso y descenso (gj. presion ecualizadora en oidos y
mascara)

2.1.1.9 Nado subacuatico eficiente con flotabilidad y altitud apropiadas

2.1.1.10 Limpieza de mascara, incluyendo su retiro y sustitucion

2.1.1.11 Respiracién subacuatica controlada sin mascara

2.1.1.12 Técnicas de sistema de compafieros (gj. sefiales gestuales manuales apropiadas,

permanecer juntos, compafiero de monitoreo)

2.1.1.13 Control de la flotabilidad subacuatica y en superficie

2.1.1.14 Resolucién de problemas subacuaticos (ej. recuperacién del regulador, etc.)

2.1.1.15 Instrumentos de monitoreo

2.1.1.16 Nado con snorkel en superficie con equipo de buceo completo. (El estudiante debera poder

nadar una distancia minima de 50 m)
2.1.1.17 Ejecucion en superficie de la funcién de emergencia/zafado rapido del sistema de lastre
2.1.1.18 Retiro y sustitucion bajo el agua del sistema de la escafandra autonoma
2.1.1.19 Retiro y sustitucion bajo el agua del sistema de lastre
2.1.1.20 Procedimientos de emergencia por falta de aire que permiten a un buzo con botella
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ascender a la superficie en caso de quedarse sin gas respiratorio, actuando como receptor
o0 como donante. Esto debera incluir ambos procedimientos dependientes e
independientes

2.1.1.21 Técnicas de asistencia del buzo (auto asistencia/asistencia al compafiero) (i.e. ayudar a un
buzo a subir a la superficie y proporcionarle asistencia en la superficie)
2.1.1.22 Mantenimiento y cuidado del equipo (al borde del agua)
2.2 Habilidades para el buceo en aguas abiertas
2.2.1 El participante debera ser capaz de desarrollar las siguientes habilidades de manera
cémoda y relajada. Los participantes deberd demostrar su dominio de cada una de las
habilidades empleando el equipo y técnicas apropiadas para cada medio local. Los
participantes deberan ser capaces de desarrollar cada una de las habilidades en las
condiciones tipicas del medio local. Aquellas habilidades que incluyan nado deberan
realizarse en distancias apropiadas a las técnicas de buceo y condiciones locales:
2211 Uso de mascara, snorkel y aletas
2.2.1.2 Montaje y desmontaje del sistema de buceo (al borde del agua)
2.2.1.3 Inspeccién del equipo previa a la inmersion y briefing del compafiero de inmersion
2214 Entradas y salidas
2.2.15 Lastrado adecuado
2.2.1.6 Limpieza de la boquilla — snorkel y regulador
2217 Intercambio de regulador/snorkel en superficie
2.2.1.8 Procedimientos adecuados de ascenso y descenso (gj. presion ecualizadora en oidos y
mascara)
2.2.1.9 Nado subacuatico eficiente con adecuado control de la flotabilidad y altitud
2.2.1.10 Limpieza de mascara, incluyendo su retiro y sustitucion
2.2.1.11 Respiracion subacuatica controlada sin mascara
2.2.1.12 Técnicas de sistema de compafieros (gj. sefiales gestuales manuales adecuadas,
permanecer juntos, compafiero de monitoreo)
2.2.1.13 Control de la flotabilidad subacuatica y en superficie
2.2.1.14 Resolucién de problemas subacuaticos (ej. recuperacién del regulador, etc.)
2.2.1.15 Instrumentos de monitoreo
2.2.1.16 Nado con snorkel en superficie con equipo de buceo completo. (El estudiante debera poder
nadar una distancia minima de 50 m)
2.2.1.17 Retiro y sustitucion bajo el agua del sistema de la escafandra autonoma
2.2.1.18 Retiro y sustitucion bajo el agua del sistema de lastre
2.2.1.19 Procedimientos de emergencia por falta de aire que permiten a un buzo con botella
ascender a la superficie en caso de quedarse sin gas respiratorio, actuando como receptor
o como donante. Esto debera incluir ambos procedimientos dependientes e
independientes
2.2.1.20 Técnicas de asistencia del buzo (auto asistencia/asistencia al compafiero) (i.e. ayudar a un
buzo a subir a la superficie y proporcionarle asistencia en la superficie)
2.2.1.21 Navegacion subacuatica simple
2.2.1.22  Mantenimiento y cuidado del equipo (al borde del agua)
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