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RREEGGLLEEMMEENNTT  SSPPEECCIIFFIIQQUUEE  

  
11  ––  DDEENNOOMMIINNAATTIIOONN::    

  

           La Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous Marins sous l’égide de la C.M.A.S.   
organise la 4ème manche de la 11ème Coupe du Monde CMAS 2016 de Nage Avec Palmes. 
 

22  ––  OORRGGAANNIISSAATTIIOONN::  
 

         Cette compétition est régie par le règlement international Nage Avec Palmes CMAS.  
          Les athlètes, par leur engagement, affirment les connaître et les accepter. 
          Le programme, en conformité avec le règlement est le suivant : 

 

Programme Coupe du Monde CMAS World 

> Senior (Cat. A) H/D: 50ap, 50sf, 100sf, 200sf, 400sf, 800sf, 50bf, 100bf, 200bf, 100im, relais 4x100. 

> Junior (Cat. B + C + D) F/G: 50ap (sauf D), 50sf, 100sf, 200sf, 400sf, 800sf, 50bf, 100bf, 200bf, 100im, relais 
4x100 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  HHOORRSS  WWOORRLLDD  CCUUPP  ::  TTRROOPPHHEEEE  ““  SSCCAAFFMMAANN  ”” 400m immersion   

Junior (Cat. B + C + D) F/G, Senior (Cat. A) H/D 
  

33  ––  PPAARRTTIICCIIPPAANNTTSS::  
  

Durant la coupe du monde, seules les équipes fédérales ou les clubs peuvent participer 
Les équipes fédérales et les clubs ont besoin de l’agrément de leur fédération nationale. 

Chaque club doit être affilié à une fédération nationale reconnue par la C.M.A.S. et chaque nageur doit 
être en possession de la licence de sa fédération et de la licence sportive internationale CMAS. 
Chaque compétiteur ne peut participer qu’en étant inscrit pour le même club durant l’année. 
Chaque compétiteur peut prendre part à un maximum de 3 courses individuelles et à un relais 
Chaque équipe peut engager au maximum 2 nageurs par course individuelle.  
Chaque équipe peut prendre part à seulement 1 relais masculin et féminin par catégorie. 
Il est possible de participer aux courses de la catégorie immédiatement supérieure, mais le nageur ne 
peut pas concourir dans deux catégories différentes sauf en relais. 
 

               Pour les Clubs Français 
Chaque club doit mettre à la disposition du juge arbitre un juge licencié à la 
F.F.E.S.S.M., par tranche (même non complète) de huit nageurs et ce pour toute la 
durée de la compétition.(RN - §1.5.4) 

    



 
 44  ––  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN::  

La compétition piscine se déroulera à : 
 

                                          Piscine “Yves Blanc”, Aix en Provence 

                                                   26, Av. des Ecoles Militaires 

                                                   13100  AIX en PROVENCE 

    Piscine de 50 m, profondeur de 2 m constant, 8 lignes d’eau. 
Chronométrage Electronique “STRAMATEL” opéré par la FFESSM. 

 
Jour 1 Jour 2 

1st session - 50AP 

- 800FS 

3rd session - 100BF (bi-fins) 

- 100FS 

- 400FS 

2nd session - 50BF (bi-fins) 

- 200FS 

- 100IM 

4th session - 50FS 

- 200BF (bi-fins) 

- 4X100FS 
 

55  ––DDAATTEESS  DD’’IINNSSCCRRIIPPTTIIOONN::  
 

Formulaire de Pré Inscription : avant le 6 Mars 2016 (Annexe 1) 
Formulaire d’Inscriptions définitives : 25 Mars 2016 (Annexe 2) 
Pour les clubs Français, les engagements se font uniquement par E-Nap, 
 http://www.e-nap.fr comme pour les autres compétitions en France. 

  

66  ––  EENNVVOOII  DDEESS  FFOORRMMUULLAAIIRREESS::  
  

IMPORTANT: Le formulaire de pré inscription et le formulaire d’inscriptions définitives (1 et 
2) doivent être envoyés aux adresses suivantes : 
 

aix2016@e-nap.fr et une copie au siège de la C.M.A.S. (spo@cmas.org)  

  

77  ––  VVEERRIIFFIICCAATTIIOONNSS  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVEE  EETT  DDEESS  EEQQUUIIPPEEMMEENNTTSS::  
  

La vérification des documents administratifs et des équipements se fera selon le programme 
horaire établi. 
 

88  --  EEQQUUIIPPEEMMEENNTTSS  ::  
  

  LL’’équipement du nageur devra être conforme aux règles en vigueur de la C.M.A.S. Les 
bouteilles d’immersion devront être vides lors de la vérification des équipements, la date de 
réépreuve devra être inférieure à 2 ans à la date de la compétition, elles devront être en bon 
état sans dommage apparent ou rouille excessive. La robinetterie de raccordement devra être 
de type DIN. Pour tout autre système, l’adaptateur correspondant devra être fourni par le 
concurrent. 
 

99  ––  FFRRAAIISS  DDEE  PPAARRTTIICCIIPPAATTIIOONN  AA  LLAA  CCOOMMPPEETTIITTIIOONN  ::  
  

Les frais d’engagements sont les suivants :  
 25 euros par EQUIPE 

 7 euros par course individuelle  

 15 euros par RELAIS. 
 

http://www.e-nap.fr/
mailto:spo@cmas.org


 
Les FORFAITS doivent être déclarés 5 jours avant le début de la compétition. 
Un montant de 50 Euros sera dû à l’organisateur pour tout forfait déclaré après l’édition des 
séries et ce par nageur, selon l'article 7.5 du règlement WORLD CUP.  

  

1100––  DDOOPPAAGGEE::  

  
Les contrôles anti-dopage seront effectués suivants les règles CMAS.- 

  

1111––  CCLLAASSSSEEMMEENNTTSS::  

  
Les classements seront établis selon la réglementation C.M.A.S. 

                Pour chaque épreuve de la Coupe du Monde de Nage avec Palmes C.M.A.S. le classement  
se fera suivant  la table de cotation CMAS : 

Place  points  place  points  place  points  place  points  

1st  50  7th  30  13th  16  19th  6  

2nd  46  8th  27  14th  14  20th  5  

3rd  42  9th  24  15th  12  21st  4  

4th  39  10th  22  16th  10  22nd  3  

5th  36  11th  20  17th  8  23rd  2  

6th  33  12th  18  18th  7  24th  1  

Tous les autres nageurs qui terminent la course recevront 1 point. 

  

1122  ––  CCEERREEMMOONNIIEESS  PPRROOTTOOCCOOLLAAIIRREESS  EETT  PPRRIIXX::  

  
Les athlètes se mettront à la disposition de l’organisation en temps utile pour participer aux 

cérémonies protocolaires selon le programme établi. Les prix ne seront pas remis aux 

athlètes en cas d’absence à la cérémonie protocolaire. Pour les cérémonies protocolaires, les 

athlètes seront vêtus avec l’uniforme du club. 

               Prix individuels: 
 Médailles aux 3 premiers de chaque course individuelle et relais. 

               Récompenses aux clubs: 
 Coupes aux 3 premiers clubs (Juniors H et F, Seniors H et F  

et aux 3 premiers clubs du classement général). 
  

1133––  HHOOTTEELLSS,,  RREESSTTAAUURRAATTIIOONN  ::  

  
Toutes les informations sont disponibles dans le document joint :  
(HEBERGEMENT et RESTAURATION).  
 

1144––  DDIIVVEERRSS  ::  

  
Les réclamations seront traitées selon la procédure C.M.A.S. 
L’organisation se réserve le droit d’apporter des modifications au programme.  

 


