
PROGRAMA DEL V CAMPEONATO PANAMERICANO DE NADO CON ALETAS, VELOCIDAD SUBACUÁTICA, APNEA  
Y 2o  FESTIVAL INTERNACIONAL INFANTIL MEXICO 2014 
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Registro y 
Revisión de 

Equipo 
09:00 - 12:00 
14:00 - 17:00 

 
Entrenamiento 
10:00 - 12:00 
15:00 - 17:00 

 
Reunión Técnica 

19:00 

Calentamiento 
07:50 -08:50 

 
Competencia 
09:00 - 11:00 

 
 

Calentamiento 
15:30 -16:30 

 
Competencia 
16:45 - 18:45 

Calentamiento 
07:50 -08:50 

 
Competencia 
09:00 - 11:00 

 
 

Calentamiento 
15:30 -16:30 

 
Competencia 
16:45 - 18:45 

Calentamiento 
07:50 -08:50 

 
Competencia 
09:00 - 11:00 

 
 

Calentamiento 
15:30 -16:30 

 
Competencia 
16:45 - 18:45 

Día Lúdico 
8:30 18:00 

Salida de las 
Delegaciones del 

CDOM 
 

Traslado a 
Cómitan y 
Acomodo 

06:30 - 11:00  
 

Entrenamiento 
Larga Distancia

14:00 16:00  
 

Reunión Técnica 
17:30 

Calentamiento 
07:00 -07:45 

 
Competencia 
08:00 - 11:00 

 
Calentamiento 
13:30 -14:30 

 
Competencia 
14:45 - 17:00 

 

Día Lúdico y 
traslado a Tuxtla 

Gutiérrez 

Salida de las 
Delegaciones Arribo de 

Delegaciones 
para Larga 
Distancia a 

Tuxtla Gutiérrez 
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 Registro y 

Revisión de 
Equipo 

09:00 - 12:00 
14:00 - 17:00 

 
Entrenamiento 
10:00 -12:00 
15:00 - 17:00 

 
Reunión Técnica 

19:00 

Calentamiento 
11:15 -12:15 

 
Competencia 
12:30 - 14:30 

 
Ceremonia de 

Premiación  
17:00 - 19:00 

Calentamiento 
11:15 -12:15 

 
Competencia 
12:30 - 14:30 

 
Ceremonia de 

Premiación  
17:00 - 19:00 

Calentamiento 
11:15 -12:15 

 
Competencia 
12:30 - 14:30 

 
Ceremonia de 

Premiación  
17:00 - 19:00 

Día Lúdico 
8:30 18:00 

Salida de las 
Delegaciones 
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Inauguración 
 

18:00 

 ASAMBLEAS 

CMAS ZONA 

AMÉRICA Y 

UIFAS 

11:00 

ASAMBLEAS 

CMAS ZONA 

AMÉRICA Y 

UIFAS 

11:00 
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Entrenamiento 
08:00 - 11:00 

 
Calentamiento 
13:30 -14:30 

 
Competencia 
Ap. Estática 

14:45 - 17:45 

Calentamiento 
07:50 -08:50 

 
Competencia 

Ap. Dinámica sin 
Equipo 

09:00 - 11:30 
 

Calentamiento 
14:30 -15:30 

 
Competencia 
15:45 - 17:45 

Calentamiento 
07:50 -08:50 

 
Competencia 
Ap. Dinámica 
con Equipo 

09:00 - 11:30 
 

Calentamiento 
14:30 -15:30 

 
Competencia 
15:45 - 17:45 

Traslado a 
Cómitan y 
Acomodo 

06:30 - 11:00 
Entrenamiento 

12:00 14:00 

Calentamiento 
07:00 -08:00 

 
Competencia 

Jump Blue 
08:15 - 12:30 

 
Calentamiento 
14:30 -15:30 

 
Final de JB 

15:40 - 17:00 

Dia Lúdico y 
traslado a Tuxtla 

Gutiérrez 

Salida de las 
Delegaciones 




