
Les 10 Règles d’Or de la
Plongez comme votre ombre !

Ne laissez aucune trace

Ne vous comportez pas comme un envahisseur !
Intégrez-vous dans le monde sous-marin

1. Ne vous mettez jamais à l’eau en marchant sur les roseaux, les plantes 
aquatiques, les coraux vivants.

2. Soyez maître de votre flottabilité.
3. Maintenez vous à distance des coraux et autres animaux et ne remuez pas 

les sédiments.
4. Vérifiez où vous jetez l’ancre si vous plongez d’un bateau.
5. Ne perturbez, ne touchez et ne nourrissez pas les animaux.
6. Ne chassez pas, ni n’achetez, ni ne collectionnez comme souvenirs, même 

par plaisir, coraux et coquillages.
7. Soyez très attentifs lors des plongées en grottes: les bulles et le simple 

contact peuvent détruire leur vie délicate.
8. Gardez les sites de plongée propres.
9. Apprenez à connaître la vie sous-marine et évitez toute destruction.
10. Encouragez vos compagnons de plongée à suivre ces règles
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1.1. Ne vous mettez jamais Ne vous mettez jamais àà ll’’eau en marchant sur les roseaux, les plantes eau en marchant sur les roseaux, les plantes 
aquatiques, les coraux vivants.aquatiques, les coraux vivants.

2.2. Soyez maSoyez maîître de votre flottabilittre de votre flottabilitéé..
3.3. Maintenez vous Maintenez vous àà distance des coraux et autres animaux et ne remuez pas distance des coraux et autres animaux et ne remuez pas 

les sles séédiments.diments.
4.4. VVéérifiez orifiez oùù vous jetez lvous jetez l’’ancre si vous plongez dancre si vous plongez d’’un bateau.un bateau.
5.5. Ne perturbez, ne touchez et ne nourrissez pas les animaux.Ne perturbez, ne touchez et ne nourrissez pas les animaux.
6.6. Ne chassez pas, ni nNe chassez pas, ni n’’achetez, ni ne collectionnez comme souvenirs, même achetez, ni ne collectionnez comme souvenirs, même 

par plaisir, coraux et coquillages.par plaisir, coraux et coquillages.
7.7. Soyez trSoyez trèès attentifs lors des plongs attentifs lors des plongéées en grottes: les bulles et le simple es en grottes: les bulles et le simple 

contact peuvent dcontact peuvent déétruire leur vie dtruire leur vie déélicate.licate.
8.8. Gardez les sites de plongGardez les sites de plongéée propres.e propres.
9.9. Apprenez Apprenez àà connaconnaîître la vie soustre la vie sous--marine et marine et éévitez toute destruction.vitez toute destruction.
10.10. Encouragez vos compagnons de plongEncouragez vos compagnons de plongéée e àà suivre ces rsuivre ces rèèglesgles


