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Resumen del Programa de Formacion Trimix de la CMAS
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Estandar Buzo Trimix Normoxico

1 lasificacion del i .
1.1.Clasificacién
El presente curso de Buzo Trimix Norméxico Confirmado de la CMAS es un curso avanzado de
especialidad, que solo puede realizarse tras cumplir satisfactoriamente los requisitos de
participacion tal y como se establece en lo anterior.
1.2.Término de la cualificacion
Esta cualificacion CMAS no tiene fecha de expiracion. Sujeto a normativa nacional (incluyendo
estado médico).
1.3.Limites de la cualificacién
Los graduados estaran cualificados para realizar inmersiones:
1.3.1. Empleando el llamado Trimix “Normaxico”.
1.3.2. A una profundidad maxima operativa (PMO) de 60m, sujeta a ppO2 maxima de 1,4bar a la
PMO.
1.3.3. Empleando Nitrox y/o oxigeno para la descompresioén, sujeto a ppO2 maxima de 1,6bar.
1.3.4. A una profundidad narcética equivalente (END) maxima de 40m.
1.4.Documentacién necesaria para el curso
El instructor proveera toda la documentacién necesaria para el curso.

5 ietivos de la f .

2.1. Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los temas relacionados con el buceo
con Trimix “Normaoxico”, incluyendo el uso practico del equipo adicional y asociado.

2.2. Proporcionar a los candidatos una clara compresién de los aspectos fisicos y psicolégicos del
buceo y estrategias para hacer frente a este tipo de buceo.

2.3. Proporcionar a los candidatos una clara compresién de la planificacion exhaustiva de la
inmersién necesaria para el buceo Trimix Norméxico, incluyendo evaluaciéon del riesgo,
seleccion del equipo, configuracion del equipo, gas de reserva, rutas de escape,
descompresién acelerada y equipos de soporte.

3. Cualificacién de acceso al curso

3.1. Edad minima 18afios.

3.2. Cualificacion de buceo: Buzo 3 Estrellas CMAS o equivalente Buzo Nitrox Confirmado de la
CMAS (nivel 2) o certificacion equivalente expeditada por un organismo reconocido de
formacion en buceo.

3.3. Numero minimo de inmersiones registradas para la cualificacion: los candidatos deberan dar
constancia de 150 inmersiones registradas, ademas de 20 inmersiones registradas como Buzo
Nitrox Confirmado o Técnico.

3.4. Certificado médico: los candidatos deberan aportar un certificado médico por el cual se
confirma su adecuacion fisica para el buceo, tal y como establece su federacion nacional.

3.5. Equipo: Los candidatos deberan aportar todo el equipo de buceo necesario a fin de completar
el presente curso (ver la lista facilitada en este documento).

4, Ratio Instructor / candidato:
Teoria/clase: Instructor / Candidatos ratio maximo 1:12
Préactico/aguas abiertas: Instructor / Candidatos ratio maximo 1:3

5. Requisitos del instructor/ayudantes

5.1. Instructor/jefe de grupo:
5.1.1. Cumplir con la edad minima de 18 afios.
5.1.2. Instructor 2 Estrellas CMAS o equivalente.
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5.1.3. Instructor Trimix Norméxico Confirmado de la CMAS.
5.2. Cualificacion nacional: El instructor debera tener una cualificacion valida como instructor
segun lo establecido por los requisitos de su organizacion nacional o CDC.
5.3. Ayudantes: De acuerdo a las necesidades del jefe de grupo.

6. Equipo personal

6.1. Los candidatos se proveeran solamente con el equipo de buceo que conocen (Nota: este no
es un curso enfocado a experimentar con el manejo de nuevos equipos).

6.2. Todos los equipos que se empleen deberan estar en buen estado y deberan estar preparados
para este fin.

6.3. Servicio de Oxigeno: Todos los candidatos deberan aportar una certificacion que demuestre
que:

6.4. El equipo que se utilizara con las mezclas gaseosas distintas del aire estara en “Servicio de
Oxigeno”.

6.5. Las botellas de buceo estan en “prueba”.

6.6. Los candidatos pagaran el coste de los gases de respiracion que utilicen o almacenen en las
botellas de buceo.

7. Instalaciones para el curso:

7.1. Una clase adecuada a las necesidades del curso y al nimero de candidatos.

7.2. Emplazamientos adecuados para realizar inmersiones en aguas abiertas segun las
necesidades de la formacion:

7.2.1. Uno de poca profundidad para las sesiones de practicas (20m maximo).
7.2.2. Uno profundo para las inmersiones cualitativas (60m maximo, sujeto a las condiciones
locales).

7.3. El curso requiere que los candidatos completen satisfactoriamente seis inmersiones en aguas
abiertas, con un minimo de 300 minutos bajo el agua. Las primeras dos inmersiones emplearan
aire o Nitrox, con una profundidad maxima de 20m, que se usaran para practicar las
habilidades para el buceo con Trimix Norméxico. Las siguientes dos inmersiones, a una
profundidad méaxima de 40m, seran de nuevo inmersiones Nitrox para practicar las habilidades
y tiempos de ejecucion. Las Ultimas dos inmersiones seran inmersiones Trimix Normoxico a
una profundidad maxima de 60m. La totalidad de las 6 inmersiones deberan realizarse con los
candidatos y el instructor(es) adecuadamente equipados para el buceo Trimix Normoxico.

La maxima ppO2 a la profundidad maxima operativa (PMO) estara limitada a 1,4bar. Ademas, las

inmersiones Trimix deberan tener una profundidad narcoética equivalente (END) maxima de 40m.

La ppO2 maxima permitida durante la fase de descompresion no deberd exceder los 1,6bares.

Requisitos para la seguridad: En el presente curso, los candidatos deberan estar en todo momento

bajo la supervision directa y constante de un instructor Trimix de la CMAS.

8. Objetivos de los parficipantes

Al término del curso los participantes deberan ser capaces de demostrar los conocimientos y
habilidades relacionadas con el buceo Trimix Narmoxico necesarias y a un grado satisfactorio ante
el instructor del curso de la siguiente manera:

8.1. Pasar con éxito el examen tedrico relativo al Trimix Norméxico.

8.2. Demostrar, mediante la practica, una compresion detallada del proceso de planificacién de
una inmersién (todos los aprendices planificardn sus propias inmersiones; estas planificaciones
seran evaluadas por el instructor del curso).

8.3. Desarrollar todas las habilidades relacionadas con el buceo con Trimix Normoxico dentro del
agua y de forma exitosa ante el instructor del curso de Trimix Norméxico de la CMAS.



9. Duracion minima del curso
Clases practicas/tedricas: 10 horas
Inmersiones en aguas abiertas: Seis inmersiones, con una experiencia minima de 300 minutos en
el agua. No mas de dos inmersiones diarias. El intervalo en la
superficie entre la inmersion uno y la inmersion dos no sera inferior
a 3 horas. El tiempo en el fondo a 60m no sera superior a 15
minutos.

10. Control de calidad
A fin de garantizar la seguridad y el control de la calidad, la CMAS recomienda altamente a las
federaciones autorizadas al Trimix el uso de equipos de alta calidad. Asimismo se recomienda a
las federaciones solicitar a los candidatos que respondan a las preguntas de feedback
relacionadas con el control de la calidad. Estos cuestionarios podran utilizarse para analizar los
cursos de formacion. Los cuestionarios deberan entregarse debidamente cumplimentados a la
federacion nacional.

finici
Normoxico: Para el propdsito del presente estandar el término “Normoxico” se refiere a cualquier
mezcla de gas de respiracion con un contenido de oxigeno que permita mantener al buzo con vida
en la superficie, generalmente 21%, pero nunca inferior a 18%.
Presiones parciales maximas de limites de oxigeno a
a. Profundidad Maxima Operativa (PMO): 1,4bar.
b. Profundidad de la fase de parada: 1,6bar.



Programa de Formacion Trimix Normoxico

1. Programadel curso

Duracion minima_
1. Teoria: 10-horas.
2. Cantidad minima de inmersiones en aguas abiertas: 6 inmersiones con un minimo de

300 minutos en el agua.

2. Contenidodel curso
21 Teoria
T1 Clase tedrical: Introduccion
1. Beneficios del Trimix.
2. Problemas con el Trimix.
3. Una breve historia del buceo con mezclas gaseosas.
T2 Clase tedrica2: Fisiologia y fisica del Helio
1. Propiedades del Helio.
2. Solubilidad tisular — breve resumen de la solubilidad del oxigeno, nitrégeno y helio en los
tejidos humanos.
3. Principales efectos del Helio.
4. SNAP, sindrome nervioso de alta presidon — una breve introduccién para demostrar que no es
un tema que afecte al buzo Trimix Narmaoxico.
5. Otros gases inertes —breve historia de otros gases inertes a no ser utilizados.
6. Efectos a largo plazo del buceo de profundidad — posible necrosis 6sea.
7. Formacion de burbujas y paradas de profundidad.
T3 Clase tedrica3: Planificacién de las mezclas gas  eosas
1. Mezclas de viaje, gas de descompresion
2. Seleccionar la mezcla gaseosa:
a. Mezclas estandar.
b. Costumbres.
3. La mejor mezcla.
4. Combinaciones Trimix.
5. Aire helio, helio y seguridad, Trimix.
6. Marcaje de las botellas.
T4 Clase tedrica4: Planificacion del consumo delga s
1. Consumo del gas.
. Gas de viaje: Ascenso y descenso.
. Périda del gas de viaje.
. Mezcla de fondo. Reservas de descompresion, reservas de seguridad.
. Tiempo de ejecucion, “Run time”.
. Seguimiento del oxigeno, OTU (Unidades de Tolerancia al Oxigeno) y SNC.
7. Gestion de los primeros auxilios de emergencia.
T5 Clase tedricabs: Equipo Trimix
1. Equipo basico Trimix.
2. Carretes y sedales de distancia.
3. Equipo de descompresion:
a. Carretes y sedales.
b. Boyas de flotabilidad (DSMB):
i. Roja para indicar la posicion del buzo.
ii. Amarilla para solicitar ayuda de emergencia.
c. Sistemas trapecio.
d. Botellas lanzables (“drop tanks”).
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e. Agua potable.

T6 Clase tedrica6: Temperatura y exposicion

1. Temperatura corporal.

2. Sintomas de hipotermia.
3. Inflado del traje de argén.
4. Miccién bajo el agua.

T7 Clase tedrica7: Inmersion y planificacion de la  descompresioén

1. Equipos, Operaciones.

2. Ante de la inmersion, entrada al agua, descenso, en el fondo, ascenso.
3. Estrategias de descompresion.

4. Salir a la superficie.

5. De-kitting.

T8 Clase teodrica8: Tablas de descompresion Trimix

1. Tablas disponibles.
2. Tablas generadas por ordenador.

.

P1

N -

AW

Clase préctica 1: Inmersion a una profundidad ma  xima de 20m con aire o Nitrox
. Equipo completo con botella de descompresion.
. Preparacion de una planificacion completa de inmersion, incluyendo el gas de inmersion y gas

de reserva, asi como rutas de escape para la inmersion propuesta.

. Puesta en préctica de las habilidades propias del buceo Trimix Normoxico.
. Puesta en practica del enganche y desenganche de las botellas de espalda o laterales.

Comprobacién de la flotabilidad.

. Puesta en préactica de las habilidades para el buceo (revisién):

a. Demostrar el correcto proceso de aislamiento y extinciéon de fugas en los reguladores etc. en
cada inmersion.

b. Entrenamiento de nado sin mascara: seguir un sedal durante 10 m sin llevar puesta la
maéscara.

c. Entrenamiento de pérdida de la mascara: acceder a la mascara de recambio ubicada en el
bolsillo del buzo y colocéarsela o bien siendo el compafiero de inmersién quien ha perdido su
méscara, colocéarsela a éste.

d. Demostrar una correcta flotabilidad a una profundidad cuando las botellas estan llenas; =+
0.5 metros.

e. Demostrar una correcta orientacion en el agua (actitud).

f. Demostrar una correcta técnica con las aletas a fin de evitar alterar el suelo marino.

g. Demostrar el uso correcto del tiempo de ejecucion como método de gestion del buceo.

h. Demostrar la recuperacién de sus pistas de recorrido a lo largo de un sedal de distancia.

i. Demostrar correcta ejecucion de la practica “sin aire”, y entonces nadar 20 m respirando a
partir de la fuente de gas del compafiero de inmersion.

j- Soltado del sedal del carrete a fin de colocar un sedal de distancia (a fin de volver al punto de
origen, i.e ancla).

k. Desplegar una boya de descompresion DSMB, trabajando en equipo, hacia la superficie
aplicando el procedimiento del curso.

I. Ascender el sedal DSMB, como equipo, hasta las paradas de descompresion y hasta la
superficie.

P2+3 Clase practica 2+3: inmersion max. 40m con air e o Nitrox
1. Equipo completo con la botella de descompresion llena de un gas de descompresiéon adecuando

para la inmersién planificada.

2. Descompresion por fase-parada con mezcla(s) adecuada



3. Cuando se emplee oxigeno puro:
a. fondo de oxigeno.
b. techo de descompresién debe observarse meticulosamente.
3. Ejercicios con boya de descompresion (DSMB):
a. Desplegado de una boya de descompresion roja des del fondo a fin de indicar la posicion del
buzo a la tripulacion de superficie.
b. Desplegado de una boya de descompresion amarilla desde la profundidad de parada/fase
empleando el sedal existente, a fin de indicar la necesidad de asistencia ej. La necesidad de
mas gas de respiracion.

4. Utilizacién del procedimiento “Run-time”.

5. Habilidades para el buceo como en el anterior punto P1-5.

P4 Clase préactica 4: inmersion max. 50m con Trimix
1. Equipo completo con la botella de descompresion llena de un gas de descompresion
adecuando para la inmersion planificada.
2. Inmersion con etapa-descompresion.
3. Utilizacién del tiempo de ejecucion, “Run time”.

P5 Clase practica 5: inmersion max. 60m con Trimix
1. Equipo completo con la botella de descompresion llena de un gas de descompresion
adecuando para la inmersion planificada.
2. Inmersion con etapa-descompresion.
3. Utilizacién del tiempo de ejecucion, “Run time”.

P6 Clase practica 6: inmersion max. 60m con Trimix
1. Equipo completo con la botella de descompresion llena de un gas de descompresion
adecuando para la inmersién planificada. Descompresién mediante el uso de oxigeno. Existen
dos limites a tener en cuenta:
a. Fondo de oxigeno.
b. Techo de descompresion.
2. Inmersioén con etapa-descompresion.
3. Utilizacién del tiempo de ejecucion, “Run time”.

3. Examen

Método recomendado (Practico): evaluar cada modulo incluyendo el ejercicio de planificacion de la
inmersion mencionado anteriormente en el apartado 2.1.2.

Forma recomendada (Teoria): Examen escrito; técnica de cuestionario: preguntas de respuesta
multiple y respuestas escritas. Material de soporte permitido: calculadora, tablas de buceo, tablas de
toxicidad del oxigeno, etc.

4. p i6n d ificaci

Los candidatos deberan asistir a la duracién completa del curso y completar la total duracion de las
inmersiones formativas ante el instructor del curso. Asimismo los candidatos deberan superar con
éxito la evaluacion préactica y alcanzar una nota minima del 80% en el examen escrito para
considerar superada la evaluacion tedrica.

Tras el cumplimiento exitoso de la totalidad del programa los candidatos podran recibir la
cualificacion CMAS de “Buzo Trimix Norméxico”, reflejada en el carné CMAS y en el diploma.



Estandar de Buzo Trimix Confirmado

1. Clasificacién del curso (Tipo v nivel):
1.1. Clasificacion.

El curso Timix Confirmado de la CMAS es un curso de especialidad.
Este curso solamente puede clasificarse como afiadido puesto que es un curso de continuacion
de otros cursos.
1.2.Validez.
Esta cualificacion CMAS no tiene fecha de expiracion. Sujeto a normativa nacional (incluyendo
estado médico).
1.3.Limites de la cualificacion.
Los graduados estaran cualificados para realizar inmersiones:
1.3.1. Con el llamado Trimix “Confirmado”.
1.3.2. A una profundidad méaxima operativa (PMO), a la finalizacién del curso, de 100m, sujeto
a ppO2 max. de 1.4bar a la PMO (sin embargo, la profundidad maxima operativa
durante la formacién estara limitada a 85m).
1.3.3. Empleando Nitrox y /u oxigeno para la descompresion, sujeto a ppO2 méax. de 1,6
bares.
1.4 El director proveerd a los participantes de toda la documentacién necesaria para el curso.

2.1. Proporcionar una clara comprension de los aspectos fisicos y psicolégicos del buceo Sub-
Trimix Norméxico asi como las estrategias relacionadas con éste.

2.2. Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los temas relacionados con el buceo
con Trimix “Sub-Normadxico”, incluyendo el uso practico del equipo adicional, configuracién del
equipo y requisitos para la practica.

2.3. Proporcionar a los candidatos una clara compresion de la planificacion exhaustiva de la
inmersién necesaria para el buceo Sub-Trimix Norméxico, incluyendo evaluacion del riesgo,
seleccion del equipo., configuracion del equipo, gas de reserva, rutas de escape,
descompresion acelerada y equipos de soporte

3 ificaci¢ | .
3.1. Edad minima: 18 afios.
3.2. Cualificacién de buceo: Buzo 3 Estrellas CMAS o equivalente.
3.3. Buzo Trimix Normoxico de la CMAS o equivalente.
3.4. Buzo Nitrox Confirmado de la CMAS (nivel 2) o cualificaciéon equivalente de un organismo
oficial de formacion en buceo.
3.5. Niomero minimo de inmersiones registradas para la cualificacion:
3.5.1. Los candidatos deberan haber registrado 20 inmersiones Trimix Normoxico,
3.3.6. Certificado médico: Los candidatos deberan aportar un certificado médico por el cual se
confirma su adecuacion fisica para el buceo, tal y como establece su federacion
nacional.

3.7. Equipo técnico necesario, propiedad del participante (ver la lista de equipo propuesta en lo
siguiente)

4 . lidato:
Teoria/clase Ratio Instructor / Candidatos: 1:12
Practico/aguas abiertas Ratio Instructor / Candidatos: 1:3

5. Requisitos del instructor/avudantes:
5.1. Instructor/director del curso: Edad minima 21 afos.
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5.2. Cualificaciéon minima del instructor: Buzo Instructor 2 Estrellas CMAS.

5.3. Instructor Trimix Confirmado de la CMAS.

5.4. Cualificacion nacional: El instructor debera poseer una cualificacion valida como instructor en
cumplimiento con los requisitos de su organizacién nacional o CDC.

Ayudantes: segln la evaluacion del director del curso, los ayudantes podran ser instructores

Trimix confirmados (FQATI) o candidatos ATI que hayan completado toda la formacién NTI tedrica

y practica pero que aun necesiten experiencia practica en la instruccion a este nivel.

De la misma forma, el director del curso debera contar con una combinacion de instructores

totalmente cualificados y ayudantes de instructor ain no licenciados.

6. Equipo personal:

6.1. Los candidatos se proveeran solamente con el equipo de buceo que conocen (Nota: este no
es un curso enfocado a experimentar con el manejo de nuevos equipos).

6.2. Todos los equipos que se empleen deberan estar en buen estado y deberan estar preparados
para este fin.

6.3. Servicio de Oxigeno: Los candidatos presentaran una certificacion a fin de probar:
6.3.1. El equipo que se utilizard con las mezclas gaseosas distintas del aire estara en

“Servicio de Oxigeno”.

6.3.2. Las botellas de buceo estan en “prueba”.

6.4. Los candidatos pagaran el coste de los gases de respiracion que utilicen o almacenen en las
botellas de buceo.

7. lnstalaciones para el curso:
7.1. Una clase adecuada a las necesidades del curso y al nimero de candidatos.
7.2. Limite méaximo de profundidad de 90m de acuerdo con las condiciones locales y a
discrecion del director del curso.
7.3. Cuatro (4) inmersiones que sumen un total de 300 minutos.
7.3.1. La primera inmersion deberda ser una inmersién de comprobacién de
habilidades a una profundidad maxima de 20m.
7.3.2. La segunda debera ser una inmersién Trimix Normoéxico a una profundidad
maxima de 50m.
7.3.3. Las ultimas dos inmersiones deberan ser inmersiones Trimix confirmado a
una profundidad méaxima de 90 m, sujeto a la profundidad maxima permitida
por la normativa de la formacién nacional.
7.4. Las 4 inmersiones deberan llevarse a cabo con una configuracion de equipo
Trimix confirmado.
Todas las inmersiones deberan limitarse a una ppO2 maxima de 1,4 bares. Adicionalmente, las
inmersiones formativas deberan tener un fin maximo de 30 m. La ppO2 maxima en la fase
descompresion no debera exceder los 1,6bares.
Requisitos de seguridad: En el presente curso, los candidatos deberan estar en todo momento
bajo la directa supervision del instructor Trimix de la CMAS.

8. Obietivos de | . _

Al término del curso los participantes deberdn ser capaces de demostrar sus conocimientos y

habilidades relacionadas con el buceo Trimix confirmado necesarias y a un grado satisfactorio

ante el instructor del curso de la siguiente manera:

8.1. Pasar con éxito el examen tedrico evaluativo del Trimix Confirmado.

8.2. Desarrollar todas las habilidades relacionadas con el buceo con Trimix Confirmado dentro
del agua y de forma exitosa ante el instructor del curso de Trimix Confirmado de la CMAS.

9. Duracién minima del curso:

Clases précticas/tedricas: 10 horas
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Inmersiones en aguas abiertas: Cuatro inmersiones, con un minimo de 300 minutos de
experiencia en el agua.
No mas de una inmersion diaria.

10. Control de calidad:

A fin de garantizar la seguridad y el control de la calidad, la CMAS recomienda altamente a las
federaciones autorizadas al Trimix el uso de equipos de alta calidad. Asimismo se recomienda a
las federaciones solicitar a los candidatos que respondan a las preguntas de feedback
relacionadas con el control de la calidad. Estos cuestionarios podran utilizarse para analizar los
cursos de formacion.

finici )
Sub-Norméxico: Para el propdsito del presente estandar el término “Sub-Normoéxico” se refiere a
cualquier mezcla de gas de respiracion Trimix con un contenido de oxigeno inferior al 18%. Esta
mezcla gaseosa no debera emplearse en la superficie ya que no se considera adecuada para
sostener la vida humana.
Limite ppO , maximo: 1,4bares (i.e la ppO, maxima a la profundidad maxima operativa (PMO) de
toda inmersién no debera superar los 1,4 bares).
Limite ppO , maximo de descompresién: 1,6 bares (i.e. la ppO, durante todo el proceso de una
descompresion de parada/fase no debera superar los 1,6 bares)
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Programa de Formacion de Buzo Trimix Confirmado

1. Programadelcurso

1.1 Duracion minima:
1.1.1 Teoria: 10 Horas.
1.1.2. Minimo de inmersiones en aguas abiertas: 4 inmersiones con un minimo de 300 minutos
en aguas abiertas.

2. Contenido del curso

2.1.Teoria
Tiempo de ejecucion
Varios métodos de descompresion
Célculo de la mejor mezcla. Planificacion de la inmersion.
Gestion del gas remanente. Equipo.
Simplificacion — Configuraciéon del equipo (incluyendo posicionamiento del viaje y gases de
descompresion, rico a la derecha).
Riesgos psicoldgicos relacionados con el uso de varias mezclas gaseosas - enfriamiento, toxicidad
SNC, OTU (Unidades de Tolerancia al Oxigeno) incluyendo la importancia de no superar los limites
(i.e. % por minuto de aceleracién de la ppO, incurrida a causa de la superacion de la ppO, de 1,6
bares, SNAP, estrés, vasodilataciéon, contradifusion isobarica, deshidratacién y rehidratacion en el
agua-.

2.2. Practica
2.2.1.P1 Clase practica 1 / Inmersion max. 20 metro s con aire o Nitrox
1. Preparacion de una planificacion completa de inmersion, incluyendo el gas de inmersion y
gas de reserva para la inmersion propuesta.
2. Comprobacion de la flotabilidad.
3. Puesta en practica del enganche y desenganche las botellas del gas de viaje y de
descompresion.
4. Ejercicios con la boya de descompresion (DSMB):
a. Desplegar una boya de descompresion roja desde la profundidad a fin de indicar
la posicién del buzo a la tripulacién de superficie.
b. Desplegar una boya de descompresion amarilla desde la profundidad de la
parada-fase a fin de solicitar asistencia, ej. mas gas!

2.2.2.P2 Clase practica 2 / Inmersion max. 50m con  Trimix, gas de viaje y descompresion sujeto
a la profundidad méaxima permitida por la normativa nacional de formacion.
1. Equipo completo con el gas de viaje y de descompresion apropiados.
2. Preparacion de la planificacién completa de la inmersién, incluyendo gas de inmersién y gas
de reserva, para la inmersion propuesta.
. Descompresion por fase-parada con mezcla(s) adecuada.
. Cuando se emplee oxigeno puro:
a. Fondo de oxigeno.
b. Techo de descompresion debe observarse meticulosamente.
5. Ejercicios con boya de descompresion (DSMB):
a. Desplegado de una boya de descompresion roja des del fondo a fin de indicar la posicién del
buzo a la tripulacién de superficie.

b. Desplegado de una boya de descompresion amarilla desde la profundidad de parada/fase
empleando el sedal existente, a fin de indicar la necesidad de asistencia €j. la necesidad de mas
gas de respiracion!

6. Rehidratacion dentro del agua al nivel de la parada-fase.

AW
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7. Practica de las habilidades para el buceo:
a. Demostrar el correcto proceso de aislamiento y extinciéon de fugas en los reguladores etc. en
cada inmersion.
b. Entrenamiento de nado sin mascara: seguir un sedal durante 10 m sin llevar puesta la
mascara.
c. Entrenamiento de pérdida de la méascara: acceder a la mascara de recambio ubicada en el
bolsillo del buzo y colocarsela o bien siendo el compafiero de inmersion quien ha perdido su
méscara, colocéarsela a éste.
d. Demostrar una correcta flotabilidad a una profundidad cuando las botellas estan llenas; =+
0.5 metros.
e. Demostrar una correcta orientacion en el agua (actitud).
f. Demostrar una correcta técnica con aletas a fin de evitar alterar el suelo marino.
g. Demostrar el uso correcto del tiempo de ejecucion como método de gestion del buceo.
h. Demostrar la recuperacién de sus pistas de recorrido a lo largo de un sedal de distancia.
i. Demostrar correcta ejecucion de la practica “sin aire”, y nadar 20 m respirando a partir de la
fuente de gas del compafiero de inmersién.
j- Desplegar una boya de descompresion DSMB, trabajando en equipo, hacia la superficie
aplicando el procedimiento del curso.
k. Ascender el sedal DSMB, como equipo, hasta las paradas de descompresion y hasta la
superficie.

2.2.3.P3+4 Clase practica 3+4 / Inmersién max. 90m  con Trimix
1. Equipo completo con gas de viaje y de descompresion adecuados.
2. Preparacion de la planificacién completa de la inmersion, incluyendo gas de inmersion y gas de
reserva, para la inmersion propuesta.
3. Descompresion de fase-parada con mezcla(s) adecuada.
4. Ejercicio con la boya de descompresion DSMB tal y como se indica en el anterior apartado P2-
3.
5. Rehidratacion dentro del agua al nivel de la fase-parada.
6. Habilidades acuéticas tal y como se indica en el punto P2-4.

3. Examen
Método recomendado (Practico): evaluar cada médulo incluyendo los ejercicios de planificacién de
la inmersién mencionado anteriormente en cada una de las sesiones practicas.
Forma recomendada (Teoria): Examen escrito; técnica de cuestionario: preguntas de respuesta
multiple y respuestas escritas. Material de soporte permitido: calculadora, tablas de buceo.

4 i d ficacia

Los candidatos deberan asistir a la duracion completa del curso y completar la total duracién de
las inmersiones formativas ante el instructor del curso. Asimismo los candidatos deberan superar
con éxito la evaluacién practica y alcanzar una nota minima del 80% en el examen escrito para
considerar superada la evaluacion tedrica.

Tras el cumplimiento exitoso de la totalidad del programa los candidatos podran recibir la
cualificacion CMAS de “Buzo Trimix Normoxico”, reflejada en el carné CMAS y en el diploma.
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Estandar Instructor Trimix Normoxico

1. Clasificacién del curso (Tipo v nivel):

1.1. Clasificacion
El presente curso de Instructor Trimix Normoéxico de la CMAS es un curso avanzado de
especialidad, que solo puede realizarse tras cumplir satisfactoriamente los requisitos de
participacion tal y como se establece en lo anterior.
1.2.Término de la cualificacion
Esta cualificacion CMAS no tiene fecha de expiracién. Sujeto a normativa nacional (incluyendo
estado médico).
1.3.Limites de la cualificacién
Los graduados estaran cualificados para instruir a otros en el buceo:
1.3.1.Empleando el llamado Trimix “Normoxico”.
1.3.2.A una profundidad maxima operativa (PMO) de 60m, sujeta a ppO2 maxima de 1,4bar a la
PMO.
1.3.3.Empleando Nitrox y/o oxigeno para la descompresioén, sujeto a ppO2 méaxima de 1,6bar.
1.3.4.A una profundidad narcoética equivalente (END) maxima de 40m.
1.4. Documentacion necesaria para el curso
El director del curso proveera toda la documentacién necesaria para el curso.

2. Metas & objetivos de |a formacion

2.1. Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los temas relacionados con la
instruccién del buceo con Trimix “Normoéxico”, incluyendo el uso practico del equipo
adicional y asociado.

2.2. Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los aspectos fisicos y psicoldgicos
del buceo Trimix Norméxico y estrategias para hacer frente a este tipo de buceo.

2.3. Bajo la supervision del director del curso Trimix, experiencia en la ensefianza en el aula,
ensefianza de las habilidades en aguas abiertas y evaluacion en aguas abiertas al nivel
Trimix de la CMAS.

3. Cualificacion de acceso al curso:

3.1. Edad minima 20 afios.

3.2. Cualificacion de buceo: Buzo Trimix Norméxico de la CMAS o certificacion equivalente
expeditada por un organismo reconocido de formacién en buceo.

3.3. Cualificacion del instructor: Instructor 2 Estrellas CMAS e Instructor Nitrox Confirmado de
la CMAS.

3.4. Cualificacidn nacional: Deberd ser un instructor en estado activo dentro de la ensefianza
segun lo establecido por los requisitos de su organizacion nacional o CDC.

3.5. Otras cualificaciones: Mezclador de Gas de la CMAS o cualificacion equivalente
expeditado por un organismo reconocido de formacién en buceo.

3.6. Numero minimo de inmersiones registradas para la cualificacion: los candidatos deberan
haber registrado un minimo de 12 inmersiones Trimix Normoéxico.

3.7. Certificado médico: Los candidatos deberan aportar un certificado médico por el cual se
confirma su adecuacion fisica para el buceo, tal y como establece su federacion nacional.

3.8. Seguro: los candidatos deberan contratar un seguro a terceros y un seguro de
responsabilidad civil, tal y como establece su federacion nacional en cuanto a este tipo de
buceo.

3.9. Equipo: Los candidatos deberan aportar todo el equipo de buceo necesario a fin de
completar el presente curso (ver la lista facilitada en este documento).
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4.1
4.2
4.3

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

6.
6.1
6.2

7.

. Teoria/clase: Ratio Instructor / Candidatos: 1:8
. Practico/aguas abiertas: Para las inmersiones del curso de aire o Nitrox:1:4
. Inmersiones que implican ratio Trimix: 1:2

Equipo personal:
Los candidatos se proveeran solamente con el equipo de buceo que conocen (Nota: este
no es un curso enfocado a experimentar con el manejo de nuevos equipos).
Todos los equipos que se empleen deberan estar en buen estado y deberan estar
preparados para este fin.

Servicio de Oxigeno: Todos los candidatos deberan aportar una certificacion que
demuestre que:
El equipo que se utilizard con las mezclas gaseosas distintas del aire estara en “Servicio
de Oxigeno”.
Las botellas de buceo estan en “prueba”.
Los candidatos pagaran el coste de los gases de respiracion que utilicen o almacenen en
las botellas de buceo.

Instalaciones para el curso:
. Una clase adecuada a las necesidades del curso y al nimero de candidatos.
. Emplazamientos adecuados para realizar inmersiones en aguas abiertas segun las
necesidades de la formacion:
6.2.1. Uno de poca profundidad para las sesiones de practicas (20m maximo).
6.2.2. Uno profundo para las inmersiones cualitativas (60m maximo, sujeto a las condiciones
locales).

Al término del curso los participantes deberan ser capaces de demostrar sus conocimientos y
habilidades relacionadas con el buceo Trimix Normoxico necesarias y a un grado satisfactorio ante
el instructor del curso de la siguiente manera:

7.1. Pasar con éxito el examen tedrico evaluativo del Trimix Normoéxico.

7.2. Demostrar, mediante la practica, la ensefianza de al menos dos de los contenidos
aprendidos en las lecciones dadas en clase relativas al Trimix Norméxico.

7.3. Demostrar, dentro del agua, la ensefianza de todas las habilidades relativas al Trimix
Normoxico.

7.4. Demostrar mediante la practica la evaluacién dentro del agua de al menos dos de los
buzos participantes en la formacién de Trimix Normoxico.

7.5. Demostrar mediante la aplicacién practica la evaluacion de al menos dos de las
planificaciones de inmersion presentadas por el aprendiz de buzo Trimix Normoxico.

8. Duracion minima del curso:
Clases practicas/tedricas: 6 horas (3 de las cuales seran teéricas)

Inmersiones en aguas abiertas: Cuatro inmersiones, con un minimo de 160 minutos de

9.

experiencia dentro del agua. No mas de dos inmersiones por
dia. El intervalo en superficie entre inmersién e inmersion no
podra ser inferior a 3 horas. El tiempo en el fondo a 60 m no
superara los 20 minutos.

Control de calidad:

A fin de garantizar la seguridad y el control de la calidad, la CMAS recomienda altamente a las
federaciones autorizadas al Trimix el uso de equipos de alta calidad. Asimismo se recomienda a
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las federaciones solicitar a los candidatos que respondan a las preguntas de feedback
relacionadas con el control de la calidad. Estos cuestionarios podran utilizarse para analizar los
cursos de formacién. Los cuestionarios deberan entregarse debidamente cumplimentados a la
federacion nacional.

Definiciones:
Normoxico: Para el propdsito del presente estandar el término “Normoxico” se refiere a cualquier
mezcla de gas de respiracion con un contenido de oxigeno que permita mantener al buzo con vida
en la superficie, generalmente 21%, pero nunca inferior a 18%.

Presiones parciales maximas de limites de oxigeno a
a. Profundidad Maxima Operativa (PMO): 1,4bar.
b. Profundidad de la fase de parada: 1,6bar.
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Estandar de Instructor Trimix Confirmado

1. Clasificacis | i ivel):
1.1. Clasificacion
El presente curso de Instructor Trimix Confirmado de la CMAS es un curso extremo de especialidad,
gue solo puede realizarse tras cumplir satisfactoriamente los requisitos de participacién tal y como se
establece en lo anterior.
1.2.Término de la cualificacion
Esta cualificacion CMAS no tiene fecha de expiracion. Sujeto a normativa nacional y estado médico.
1.3.Limites de la cualificacién
Los graduados estaran cualificados para instruir y evaluar candidatos para la certificacion de buzo
Trimix Confirmado.
1.3.1. Empleando el llamado Trimix “Confirmado”.
1.3.2. A una profundidad maxima operativa (PMO) de 100m, sujeta a ppO2 maxima de 1,4bar a la
PMO.
1.3.3. Empleando Nitrox y/o oxigeno para la descompresion, sujeto a ppO2 maxima de 1,6bar.
1.3.4. A una profundidad narcética equivalente (END) maxima de 40m.
1.4. Documentacion necesaria para el curso
El director del curso proveera toda la documentacién necesaria para el curso.

» bietivos de [a f .

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los temas relacionados con el buceo
Trimix “Confirmado”, incluyendo el uso préactico del equipo adicional y asociado.

Proporcionar a los candidatos una clara compresion de los aspectos fisicos y psicolégicos del
buceo Trimix “Confirmado” y estrategias para hacer frente a este tipo de buceo.

Proporcionar a los candidatos una clara compresién de la planificacion exhaustiva de la
inmersién necesaria para el buceo Trimix Confirmado, incluyendo evaluacién del riesgo,
seleccion del equipo, configuracion del equipo, gas de reserva, rutas de escape, descompresion
acelerada y equipos de soporte.

Demostrar el correcto uso de distintas mezclas gaseosas durante la inmersion i.e. gases de
fondo y de viaje.

Demostrar su capacidad para el cambio de gas entre las mezclas de fondo y de viaje.

3. lficacion d | _

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Edad minima 20 afios..

Cualificacion de buceo: Buzo Trimix Confirmado de la CMAS o certificacién equivalente
expeditada por un organismo reconocido de formacién en buceo.

Cualificacioén del instructor: Instructor Trimix Norméxico de la CMAS o cualificacién equivalente
expedida por un organismo reconocido en la formacion en buceo.

Numero minimo de inmersiones registradas para la cualificacion: los candidatos deberan haber
registrado un minimo de 24 inmersiones Trimix (de las cuales un minimo de 10 deberan ser
inmersiones de 70-100m).

Experiencia en la instruccion en Trimix: el instructor debera haber participado como ayudante en
el menos un curso Trimix Confirmado.

Certificado médico: Los candidatos deberan aportar un certificado médico por el cual se confirma
su adecuacion fisica para el buceo, tal y como establece su federacion nacional.

Seguro: los candidatos deberan contratar un seguro a terceros y un seguro de responsabilidad
civil, tal y como establece su federacién nacional en cuanto a este tipo de buceo.

Equipo: Los candidatos deberan aportar todo el equipo de buceo necesario a fin de completar el
presente curso (ver la lista facilitada en este documento).
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4,
4.1. Edad minima : 20-afios
4.2. Cualificacion minima como instructor
Instructor Trimix Normoxico de la CMAS (estado activo)
4.3. Otras cualificaciones
Buzo Trimix Confirmado o equivalente
4.4, Limitaciones
No puede firmar autorizacién en las tarjetas C-card.

6.
6.1. Los candidatos se proveeran solamente con el equipo de buceo que conocen (Nota: este no es un

Avyudante de instructor Trimix Confirmado de la C MAS. Cualificacién de acceso al curso:

RATIO INSTRUCTOR/CANDIDATO:
Teoria/clase
Ratio Instructor / Candidatos maximo: 1:8
Practico/aguas abiertas
Ratio Instructor / Candidatos maximo: 1:4 hasta 40m
1.2 por encima de los 40m
Equipo personal:

curso enfocado a experimentar con el manejo de nuevos equipos).

6.2. Todos los equipos que se empleen deberan estar en buen estado y deberan estar preparados para
este fin.

6.3. Servicio de Oxigeno; todos los candidatos deberan asegurar que:

6.3.1. El equipo que se utilizard con mezclas gaseosas distintas del aire sera “Oxigeno limpio”.
6.3.2. Todas las botellas poseen certificado para su uso.

lnstalaciones para el curso:

7.1. Una clase adecuada a las necesidades del curso y al nimero de candidatos.
7.2. Emplazamientos adecuados para realizar inmersiones en aguas abiertas segun las necesidades de

la formacion:

7.2.1. Uno de poca profundidad para las sesiones de practicas (20m maximo).
7.2.2. Uno profundo para las inmersiones cualitativas (80m maximo, sujeto a las condiciones locales).
7.3. El curso requiere que los candidatos completen satisfactoriamente seis inmersiones en aguas

abiertas, con un minimo de 300 minutos bajo el agua. Las primeras dos inmersiones emplearan aire o
Nitrox, con una profundidad méaxima de 20m, que se usaran para practicar las habilidades para el
buceo Trimix Confirmado. Las siguientes dos inmersiones, a una profundidad méaxima de 40m, seran
de nuevo inmersiones Nitrox para practicar las habilidades y tiempos de ejecucion. Las Ultimas dos
inmersiones seran inmersiones Trimix Confirmado a una profundidad maxima de 80m. La totalidad de
las 6 inmersiones deberan realizarse con los candidatos y el instructor(es) adecuadamente equipados
para el buceo Trimix Confirmado.

La maxima ppO2 a la profundidad méaxima operativa (PMO) estara limitada a 1,4bar. Ademas, las
inmersiones Trimix deberan tener una profundidad narcética equivalente (END) maxima de 40m.

La ppO2 maxima permitida durante la fase de descompresion no debera exceder los 1,6bares.
Requisitos para la seguridad: En el presente curso, los candidatos deberan estar en todo momento
bajo la supervisién directa y constante de un instructor Trimix de la CMAS.

OBJETIVOS DE LOS PARTICIPANTES:

Al término del curso los participantes deberan ser capaces de demostrar sus conocimientos y habilidades

relacionadas con el buceo Trimix confirmado necesarias y a un grado satisfactorio ante el instructor del
curso de la siguiente manera:

8.1. Pasar con éxito el examen tedrico evaluativo del Trimix Confirmado.

8.2. Demostrar, mediante la practica, una compresién detallada del proceso de planificacion de una

inmersién (todos los aprendices planificaran sus propias inmersiones; estas planificaciones seran
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evaluadas por el instructor del curso).
8.3. Desarrollar todas las habilidades relacionadas con el buceo con Trimix Confirmado dentro del agua y
de forma exitosa ante el instructor del curso de Trimix Confirmado de la CMAS.

9. Duracion minima del curso
9.1. Clases practicas/tedricas
10 horas
9.2.Inmersiones en aguas abiertas
Seis inmersiones, con una experiencia minima de 300 minutos en el agua. No mas de dos inmersiones
diarias. El intervalo en la superficie entre la inmersién uno y la inmersién dos no serd inferior a 3 horas.
El tiempo en el fondo a 80m no sera superior a 15 minutos.

10. Control de calidad:
A fin de garantizar la seguridad y el control de la calidad, la CMAS recomienda altamente a las
federaciones autorizadas al Trimix el uso de equipos de alta calidad. Asimismo se recomienda a las
federaciones solicitar a los candidatos que respondan a las preguntas de feedback relacionadas con el
control de la calidad. Estos cuestionarios podran utilizarse para analizar los cursos de formacion. Los
cuestionarios deberan entregarse debidamente cumplimentados a la federacion nacional.

fnici )
Confirmado: Para el proposito del presente estandar el término “Confirmado” significa que el gas de fondo
no es apto para sostener la vida humana en la superficie.

Presiones parciales maximas de limites de oxigeno a:

10.1.1. La profundidad méaxima operativa (PMQO):  1,4bares

10.1.2. La descompresion de parada/fase: 1,6 bares

Gas de viaje
Una mezcla gaseosa, generalmente Nitrox, empleada en la superficie y para desplazarse desde alli hasta
la profundidad en que se desee efectuar el cambio de gas. Se utiliza para paliar las deficiencias del “Gas
de Fondo”.

Gas de fondo
Para el presente curso y cualificacion el “Gas de Fondo” es una mezcla de oxigeno, helio y nitrégeno
llamada Trimix y disefiada para limitar los efectos tdxicos del oxigeno y el nitrégeno en la profundidad. Asi
pues, durante las inmersiones con Trimix Confirmado el contenido de oxigeno no es apto para sostener la
vida humana en la superficie.
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Estandar de Formador de Instructores Trimix

1. Objetivos del curso — Perfil del instructor
El Formador de Instructores Trimix de la CMAS esta cualificado para asesorar y evaluar a los Instructores

Trimix de la CMAS vy a los Instructores Trimix Confirmado de la CMAS teniendo Asimismo conocimientos
de Mezclador Trimix.

2. Enumeracion de los requisitos previos:
2.1. Edad minima: 20 afios

2.2. Cualificaciones de acceso al curso: Instructor 3 Estrellas CMAS en estado activo dentro de la
ensefianza Trimix.
Debera haber formado y certificado estudiantes en dos cursos. Debera contar Asimismo con la
aprobacion de la federacion nacional.

2.3. Nimero minimo de inmersiones: 24 inmersiones registradas con Trimix Confirmado

2.4. Aptitud para este tipo de buceo: Debera contar con una evaluacién médica valida de acuerdo con
lo establecido en la normativa nacional.

3. Certificacion
El reconocimiento sera dado por cada federacion nacional segiin corresponda.
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