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Prefacio

En fecha del 28 de septiembre de 1958, durante el congreso de C.I.P.S los delegados representantes
de las actividades subacuéticas (UW) decidieron crear una organizacién independiente. Esta
organizacion fue convocada en fecha del 10 de enero de 1959 en el Principado de Ménaco. Los
paises que tuvieron representacion en la reunién fueron: Bélgica, Brasil, Francia, Alemania, Reino
Unido, Grecia, Italia, Malta, Ménaco, Paises Bajos, Portugal, Espafia, Suecia, Estados Unidos y
Yugoslavia. En tal fecha fue creada la CMAS. El primer presidente electo fue J.Y.Cousteau.

Fueron creados tres comités a fin de distribuir el trabajo de la Confederacion: el Comité Cientifico, el
Comité Deportivo y el Comité Técnico, que se encargaban de las principales areas de la
confederacién y a cada uno de los cuales se asignaban asuntos especificos. Fue durante los primeros
momentos de crecimiento de la CMAS cuando el Comité Técnico trazé las normas basicas para las
actividades subacuaticas que todavia representan hoy la piedra angular de nuestra normativa actual.

Fue durante este tiempo, a fin de acabar con los equipos subacuaticos de cobre, los trajes elaborados
con tiras de goma pegadas entre si y los zapatos de lastre, que el Comité Técnico creé una normativa,
formo una cultura, creé los materiales didacticos y los puso a disposicién de todos los usuarios.

El principal objetivo de esta creacion era la seguridad de sus miembros, y es precisamente este
objetivo el que hoy dia sigue en mente en la creacion de normativas para las actividades
subacudticas. Asi pues, esta es una parte integrante de las técnicas de formacion y una parte
importante de todas las normativas, aplicables a todas las federaciones afiliadas.

Esta tarea nunca termina y hoy dia es el Comité Técnico quien vela por la seguridad de sus miembros.
Por esta razon el comité ha creado este manual que contiene toda la normativa actual de la CMAS asi
como todos los programas de formacion, ambos escritos en un formato similar.

Esto proporciona actualmente a las federaciones afiliadas y CDC un instrumento de facil lectura,
comprension y uso para la docencia e imparticion de cursos.

Queridos amigos del Comité Técnico, iniciativas como esta que se les presenta nos garantiza nuestra
profesionalidad y nos permite mantener nuestra posicién como principal proveedor de normativas y
material de calidad en el escenario mundial en las técnicas y la formacién subacuaticas.

En nombre de la Confederacion quiero agradecerles su gran labor que da como fruto este producto de
calidad.

Felicidades y gracias a todos.

Achille Ferrero, Presidente, CMAS Internacional
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Prefacio

Ha constituido el objetivo del Comité Técnico de la CMAS durante mucho tiempo la creacién de un
Manual de Normas y Procedimientos para la Formacion de Buzos de la CMAS Internacional que
incorporara toda la normativa relacionada con la formacién de buzos de la CMAS en un formato méas
practico y util para ser empleado por las federaciones CMAS y CDC.

El lanzamiento de este manual representa la realizacion de esta meta.

Nuestro propdésito al recoger este manual fue el de crear la normativa mas completa y actualizada
relativa a la formacion del buceo que realizara una contribucién para la seguridad en el buceo a través
de la formacién y la ensefianza.

Hemos intentado estandarizar la presentacion de esta informacién en el Manual de Normas y
Procedimientos para la Formacién de Buzos de la CMAS Internacional de forma que este manual
resulte de facil uso para las federaciones CMAS y CDC una vez que éstas se hayan familiarizado con
la organizacion y estructura del manual.

Creemos que las normas para la formacién de buceo que se incluyen en el presente manual
recorreran un largo camino hacia asegurar la estandarizaciéon de la formacién de buzos de la CMAS
en todo el mundo.

Las federaciones miembros y CDCs del Comité Técnico de la CMAS de todo el mundo que usen este
manual contraen una gran deuda de gratitud con sus autores. El hecho de que éstos hayan entregado
libremente su tiempo y experiencia es la razon por la cual este manual existe hoy dia.

iViva el buceo!

Kevin O’ Shaughnessy
Presidente: Comité Técnico de la CMAS
CMAS Internacional
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Renuncia de responsabilidad

Ninguno de los autores o miembro del Consejo de Administracion o del Comité Técnico de la CMAS
aceptara la responsabilidad frente a ninguin accidente o dafio derivado del uso de materiales
contenidos en el Manual de Normas y Procedimientos para la Formacién de Buzos de la CMAS o de
la actividad de buceo que emplee snorkel y/o equipo de buceo, equipo con circuito abierto, circuito
cerrado o circuito semi-cerrado o aire respiratorio comprimido o cualquier otra mezcla de gas
respiratorio, incluyendo pero sin limitarse a oxigeno, nitrégeno y helio.

El deporte del buceo no es una actividad libre de riesgos. Los participantes de este deporte pueden
sufrir dafios que podrian resultar en invalidez e incluso fallecimiento. Las variaciones en la aptitud
médica y fisiolégica pueden llevar a dafios importantes e incluso al fallecimiento aun habiendo
respetado las normas aceptadas de realizacién de la actividad, limites de oxigeno y correcto uso de
las tablas de descompresion y ordenadores de buceo.

Toda persona que desee participar en el deporte del buceo debe recibir instruccion por parte de un
instructor CMAS certificado y cumplir con los requisitos nacionales e internacionales de la CMAS a fin
de convertirse en un buzo certificado de la CMAS. El uso de equipos con botellas precisa una
formacion adicional mas alla de la impartida en los programas de formacion de buzos con snorkel de
la CMAS, asimismo el uso de mezclas de gas respiratorio alternativas requiere una formacion
adicional mas alla de la formacion convencional de buzos con botella de la CMAS.

Los buzos formados y certificados por la CMAS son informados sobre los riesgos inherentes del buceo
libre y/o buceo con snorkel, del uso de aire comprimido y/o mezclas de gas respiratorio alternativas,
del uso de equipos con snorkel y/o equipos de buceo libre, equipos con circuito abierto, circuito
cerrado y/o circuito semi-cerrado, de modo que éstos asumen en Ultima instancia la responsabilidad
de sus propias acciones.

No debera autorizarse a participar en actividades de buceo a aquellas personas que no deseen
completar un curso de instruccion, aprobar evaluaciones de certificacién, mantener su conocimiento y
habilidades a través de la activa participacion en actividades de buceo, someterse de forma regular a
examenes médicos para el buceo y aceptar la responsabilidad frente a dafios o fallecimiento que
puedan acontecer durante la participacion en las actividades de buceo.

Copyright ©
CMAS International
Diciembre 2010

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacién puede ser reproducida,
almacenada en un sistema de recuperacion, o transmitida de ninguna forma ni por ningtn medio, ya
sea electronico, mecanico, fotocopiado, grabacion o cualquier otro tipo, sin el previo consentimiento de
CMAS Internacional
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Introduccion

1. EIl Consejo de Administracion de la CMAS adopt6 este Manual de Formacion de Buzos de la
CMAS Internacional, el cual constituye la base del sistema de certificacion de formacion de buzos
de la CMAS Internacional bajo la recomendacion del Comité Técnico de la CMAS.

2. Segun el sistema de certificacion de buzos de la CMAS cada uno de los programas CMAS de
formacién de buzos puede clasificarse en una de las siguientes categorias:

2.1 Programas de formacion de buzos deportivos de la CMAS

2.2 Programas de formacion de buzos de especialidad de la CMAS
2.3 Programas de formacién de buzos técnicos de la CMAS

2.4 Programas de formacion de buzos jefes de grupo de la CMAS

3. Lainformacion relativa a los programas de formacion de buzos de la CMAS incluidos en
el presente manual esta constituida por los siguientes tres (3) componentes:

3.1 Un “Componente de requisito general " aplicable a todos los programas de formacion
de buzos de la CMAS, siempre que no quede particularmente excluido por ninguna
norma especifica, expuesto en el Capitulo 1 del presente manual;

3.2 Un “Componente de nivel " que es el propio estandar de formacién de buzos, el cual
describe, entre otros, el objetivo del programa de formacién, los requisitos previos para
la participacion en el programa de formacion asi como las competencias que el
participante debe alcanzar a fin de que un instructor CMAS le conceda una certificacion
especifica de buzo CMAS indicando que dicho participante ha sido evaluado y que éste
ha demostrado igualar o superar los requisitos minimos para la certificacion como buzo
CMAS para un grado especifico, expuesto en el Capitulo 2 del presente manual, y

3.3 Un “Componente curricular  “que prescribe los requisitos de contenido minimos del
programa de formacion para la instruccién que llevan a alcanzar las distintas
certificaciones de buceo de la CMAS, expuesto en el Capitulo 3 del presente manual.

4. Los requisitos de estos estandares de formacion de buzos CMAS estan disefiados para
ser exhaustivos, pero con un caracter general. Es decir, los programas de formacién de
buzos prescriben todas las areas tematicas esenciales necesarias para la obtencion de
la certificacion de buceo CMAS para una certificacion especifica de buzo CMAS, pero
no proporciona un listado detallado de la informacion y las habilidades comprendidas en
cada area.

5. A pesar de que las categorias de informacion estan descritas en los estandares en lo
gue puede parecer una secuencia logica, su esbozo no sera visto como una
planificacién de las lecciones, lo que significa que el orden en que la informacion se
presenta en estos estandares, aunque sea légico como un marco para las necesidades
béasicas de la normativa especifica, no necesariamente define la secuencia de
planificacién de las lecciones. Ademas, los requisitos presentados en estos estandares
no indican el énfasis que debe darse a cada area especifica, o la forma en que dichas
materias deben ensefiarse sino que los esquemas del curso, planificaciones de las
lecciones, y otras ayudas formativas preparadas por las federaciones CMAS y CDCs
responsables de los programas de formacion de buzos CMAS deberan mas bien
emplearse como guias para la secuenciacion y énfasis de los requisitos de contendido
del curso presentados en dichos estandares. Las decisiones relativas a la secuenciacion
y énfasis en las materias curriculares se hallan a discrecion del instructor CMAS dentro
de los requerimientos de la federacion CMAS o CDC del instructor, a realizarse dentro
del contexto de factores medioambientales, caracteristicas de los participantes, y otras
consideraciones pertinentes.

6. Estos estandares representan los niveles minimos , lo que significa que pueden
afadirse mas materias y habilidades para el buceo y que los ratios instructor/estudiante
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pueden ser disminuidos por las federaciones CMAS o CDC a fin de ajustarse a las
condiciones locales en un area especifica.

7. Estos estanares de la CMAS son aplicables a todos los instructores pertenecientes a
federaciones CMAS y CDCs que presenten una formacion en nombre de dicha
federacion o CDC.

8. El Manual de Normas y Procedimientos para la Formacion de Buzos de la CMAS
Internacional ha sido producido por la CMAS Internacional en inglés, espafiol y francés.
El texto en inglés sera siempre considerado como texto oficial de referencia en el caso
de disputas en la interpretacion.
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Capitulo 2

Estandares para los programas de formacion de buzo s de la CMAS

Apartado A: Estandar es para los programas de formacion de buzos
deportivos de la CMAS

Estandar 2.A.1: Programa de Formacion de Buceador con Tubo 1 Estrella CMAS 2A11
Estandar 2.A.2: Programa de Formacidn de Buceador con Tubo 2 Estrellas CMAS 2A21
Estandar 2.A.3: Programa de Formacién de Buceador con Tubo 3 Estrellas CMAS 2.A3.1
Estandar 2.A.4: Programa de Formacién CMAS de Introduccién al Buceo 2A41
Estandar 2.A.5: Programa de Formacién de Buceador 1 Estrella CMAS 2A51
Estandar 2.A.6: Programa de Formacién de Buceador 2 Estrellas CMAS 2.A6.1
Estandar 2.A.7: Programa de Formacién de Buceador 4 Estrellas CMAS 2A7.1

Apartado B: Estandares para los programas de formacion de buzos de
especialidad de la CMAS

Estandar 2.B.1: Programa de Formacién CMAS de Buceo a Pulmén Libre Nivel | 2B.1.1
Estandar 2.B.2: Programa de Formacién CMAS de Buceo a Pulmon Libre Nivel 1 2B.21
Estandar 2.B.3: Programa de Formaciéon CMAS de Buceo a Pulmon Libre Nivel 1l 2.B.31
Estandar 2.B.4: Buceo adaptado CMAS. Programa de Formacién de Buceo en Aguas 2B.4.1

Abiertas Nivel |

Estandar 2.B.5: Buceo adaptado CMAS: Programa de Formacién de Buceo en Aguas 2.B5.1
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Abiertas Nivel Il

Estandar 2.B.6:
Abiertas Nivel Ill

Estandar 2.B.7:
Estandar 2.B.8:
Estandar 2.B.9:
Estandar 2.B.10

Estandar 2.B.11
y Rescate

Estandar 2.B.12
Estandar 2.B.13
Estandar 2.B.14
Estandar 2.B.15

Estandar 2.B.16
(buceo en caver

Estandar 2.B.17

Estandar 2.B.18

Estandar 2.B.19:

Estandar 2.B.20:

Estandar 2.B.21:

Estandar 2.B.22:

Estandar 2.B.23:

Estandar 2.B.24:

Bronce

Estandar 2.B.25:

Plata

Estandar 2.B.26:

Oro

Estandar 2.B.27:

Estandar 2.B.27:

Buceo adaptado CMAS: Programa de Formacion de Buceo en Aguas

Programa de Formacién CMAS de Buceador Nitrox

Programa de Formaciéon CMAS de Buceadores con Traje Seco
Programa de Formacién CMAS de Buceo de Altitud

: Programa Estandar de Formacién CMAS de Navegacion Subacuéatica

: Programa Estandar de Formacién CMAS de Buceador de Salvamento

: Programa Estandar de Formacion CMAS de Buceo Bajo Hielo
: Programa de Formacion CMAS de Operador de Compresores
: Programa Estandar de Formacién CMAS de Mezclador Nitrox
: Programa de Formacién CMAS de Mezclador Trimix

: Programa de Formacion CMAS de Buceador Subterraneo Nivel |
nas)

: Programa de Formacion CMAS de Buceador de VPS Deportivo

: Programa de Formacion CMAS de RCP&SVB

Programa de Formacién CMAS de Administracién de Oxigeno
Programa de Formaciéon CMAS de Buceador de Salvamento y Rescate
Programa de Formacién CMAS de Buceador SCR

Programa de Formacién CMAS de Buceador SCR Confirmado
Programa de Formaciéon CMAS de Buceador CCR

Programa de Formacién CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Programa de Formacién CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Programa de Formaciéon CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Buzo CMAS de Inmersién en Pecios Nivell

Buzo CMAS de Inmersién en Pecios Nivel 2

2.B.6.1

2B.71

2.B.8.1

2.B.9.1

2.B.10.1

2.B.111

2.B.121

2.B.13.1

2.B.141

2.B.15.1

2.B.16.1

2.B.17.1

2.B.18.1

2.B.19.1

2.B.20.1

2.B.21.1

2.B.22.1

2.B.23.1

2.B.24.1

2.B.25.1

2.B.26.1

2.B.27.1

2.B.27.2
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Apartado C: Estandar es para los programas de formacion de buceo técnico

de la CMAS

Estandar 2.C.1: Programa de Formacion CMAS de Buceador Nitrox Confirmado
Estandar 2.C.2: Programa de Formacién CMAS de Buceo Técnico con Nitrox
Estandar 2.C.3: Programa de Formacién CMAS de Buceador Normoxic Trimix
Estandar 2.C.4: Programa de Formacion CMAS de Buceador Trimix

Estandar 2.C.5: Programa de Formacion CMAS de Buceador Trimix Confirmado

Estandar 2.C.6: Programa de Formacién CMAS de Buceador Subterraneo Nivel Il
(aprendiz de buceador subterraneo)

Estandar 2.C.7: Programa de Formacién CMAS de Buceador Subterraneo Nivel llI
(buceador técnico subterraneo)

Estandar 2.C.8: Programa de Formacién CMAS de Buceador de VPS Técnico
Estandar 2.C.9: Programa de Formacion CMAS de Buceador de VPS en Cuevas

Estandar 2.C.10: Programa de Formacion CMAS de Buceador SCR Confirmado

Apartado D: Estandar es para los programas de formacion de buzos
grupo de la CMAS

Estandar 2.D.1: Programa de Formacién CMAS de Instructor de Buceo con Tubo 1
Estrella

Estandar 2.D.2: Programa de Formacién CMAS de Instructor de Buceo con Tubo 2
Estrellas

Estandar 2.D.3: Programa de Formacion CMAS de Instructor Pulmén Libre
Estandar 2.D.4: Programa de Formacion CMAS de Guia Buceo Adaptado
Estandar 2.D.5: Programa de Formacién CMAS de Instructor Buceo Adaptado

Estandar 2.D.6: Programa de Formacién CMAS de Entrenador Instructor Buceo
Adaptado

Estandar 2.D.7: Programa de Formacién de Buceadores 3 Estrellas CMAS
Estandar 2.D.8: Programa de Formacion de Instructor 1 Estrella CMAS
Estandar 2.D.9: Programa de Formacién de Instructor 2 Estrellas CMAS
Estandar 2.D.10: Programa de Formacion de Instructor 3 Estrellas CMAS
Estandar 2.D.11: Programa de Formacion CMAS de Instructor Nitrox

Estandar 2.D.12: Programa de Formacion CMAS de Instructor Nitrox Confirmado

2C1l1
2C.21
2.C3.1
2C41
2C51

2.C6.1

2C7.1

2.C8.1
2.C91

2.C.10.1

jefesde

2D.11

2D.21

2.D3.1
2D4.1
2D51

2D.6.1

2D.71

2.D8.1

2.D.9.1
2.D0.10.1
2.D.111

2D.121
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Estandar 2.D.13

Estandar 2.D.14:

Estandar 2.D.15:

Estandar 2.D.16:

Estandar 2.D.17:

Estandar 2.D.18:

Estandar 2.D.19:

: Programa de Formacién de Instructor Nitrox 3 Estrellas CMAS
Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Bajo Hielo
Programa de Formacion CMAS de Instructor Trimix

Programa de Formacion CMAS de Instructor Trimix Confirmado
Programa de Formacion CMAS de Instructor Mezclador Nitrox
Programa de Formacion CMAS de Instructor Mezclador Trimix

Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel | (Instructor de buceo en cavernas)

Estandar 2.D.20

: Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel Il (Instructor completo de buceo en cavernas)

Estandar 2.D.21

: Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel 11l (Instructor de personal de buceo en cavernas)

Estandar 2.D.22

Estandar 2.D.23:

Estandar 2.D.24:

Estandar 2.D.25:

Estandar 2.D.26:

Estandar 2.D.27:

Estandar 2.D.28:

Estandar 2.D.29:

Estandar 2.D.30:

Estandar 2.D.31:

Estandar 2.D.32:

Estandar 2.D.33:

: Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS Deportivo
Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS Técnico
Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS en Cuevas
Programa de Formacion CMAS de Instructor de VPS Deportivo
Programa de Formacion CMAS de Instructor De VPS Técnico
Programa de Formacion CMAS de Instructor De VPS en Cuevas
Programa de Formacion CMAS de Instructor SCR

Programa de Formacion CMAS de Instructor SCR Confirmado
Programa de Formacién CMAS de Instructor CCR

Jefe de Grupo CMAS de Buceo Infantil

Instructor CMAS de Buceo Infantil

Entrenador Instructor CMAS de Buceo Infantil

Capitulo 3

2.D.13.1

2.D.141

2.D.151

2.D.16.1

2D.171

2.D0.18.1

2.D.19.1

2.D.20.1

2D.211

2.D.22.1

2.D.23.1

2.D.241

2.D.251

2.D.26.1

2.D.27.1

2.D.28.1

2.D.29.1

2.D.30.1

2D311

2.D.321

2.D.33.1

Contenidos minimos de los programas de formacion de

Apartado A: Contenidos minimos de los

Programa 3.A.1:

Programa 3.A.2:

deportivos de la CMAS

Programa de Formacion de Buceador con tubo 1 Estrella CMAS

Programa de Formacion de Buceador con tubo 2 Estrellas CMAS

buzos de la CMAS

programa s de formacion de buzos

3A11

3.A21
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Programa 3.B.16: Programa de Formacion CMAS de Buceador Subterraneo Nivel | 3.B.16.1
(buceo en cavernas)

Programa 3.B.17: Programa de Formacién CMAS de Buceador de VPS Deportivo 3.B.17.1
Programa 3.B.18: Programa de Formacion CMAS de RCP&SVB 3.B.18.1
Programa 3.B.19: Programa de Formacion CMAS de Administracion de Oxigeno 3.B.19.1
Programa 3.B.20: Programa de Formacion CMAS de Buceador de Salvamento y 3.B.20.1
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Rescate
Programa 3.B. 21: Programa de Formacion CMAS de Buceador SCR
Programa 3.B.22: Programa de Formacion CMAS de Buceador SCR Confirmado

Programa 3.B.23: Programa de Formacion CMAS de Buceador CCR

Standard 3.B.24: Programa de Formacion CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Bronce

Standard 3.B.25: Programa de Formacion CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Plata

Standard 3.B.26: Programa de Formacion CMAS de Buceador Infantil con Medalla de

Oro

3.B.21.1

3.B.22.1

3.B.23.1

3.B.24.1

3.B.25.1

3.B.26.1

Apartado C: Contenidos minimos de los programas de formacién de buzos

técnicos de la CMAS

Programa 3.C.1: Programa de Formacion CMAS de Buceador Nitrox Confirmado
Programa 3.C.2: Programa de Formacion CMAS de Buceo Técnico con Nitrox
Programa 3.C.3: Programa de Formacion CMAS de Buceador Normoxic Trimix
Programa 3.C.4: Programa de Formacion CMAS de Buceador Trimix

Programa 3.C.5: Programa de Formacion CMAS de Buceador Trimix Confirmado

Programa 3.C.6: Programa de Formacion CMAS de Buceador Subterraneo Nivel I
(aprendiz de buceador subterraneo)

Programa 3.C.7: Programa de Formacion CMAS de Buceador Subterraneo Nivel lll
(buceo técnico subterraneo)

Programa 3.C.8: Programa de Formacion CMAS de Buceador de VPS Técnico
Programa 3.C.9: Programa de Formacion CMAS de Buceo de VPS en Cuevas

Programa 3.C.10: Programa de Formacion CMAS de Buceador SCR Confirmado

3.C1l1

3.C21

3.C3.1

3.C41

3.C51

3.C6.1

3.C7.1

3.C8.1

3.C91

3.C.10.1

Apartado D: Contenidos minimos de los programas de formacion de buzos

jefes de grupo de la CMAS

Programa 3.D.1: Programa de Formacién CMAS de Instructor de Buceo con Tubo 1
Estrella

Programa 3.D.2: Programa de Formacién CMAS de Instructor de Buceo con Tubo 2
Estrellas

Programa 3.D.3: Programa de Formacion CMAS de Instructor Pulmén Libre

3.D.11

3.D.21

3.0.3.1
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Programa 3.D.4: Programa de Formacién CMAS de Guia Buceo Adaptado

Programa 3.D.5: Programa de Formacién CMAS de Instructor Buceo Adaptado

Programa 3.D.6: Programa de Formacién CMAS de Entrenador Instructor Buceo

Adaptado

Programa 3.D.7: Programa de Formacién de Buceadores 3 Estrellas CMAS

Programa 3.D.8: Programa de Formacion de Instructor 1 Estrella CMAS

Programa 3.D.9: Programa de Formacién de Instructor 2 Estrellas CMAS

Programa 3.D.10:
Programa 3.D.11:
Programa 3.D.12:
Programa 3.D.13:
Programa 3.D.14:
Programa 3.D.15:
Programa 3.D.16:
Programa 3.D.17:
Programa 3.D.18:

Programa 3.D.19:

Programa de Formacion de Instructor 3 Estrellas CMAS
Programa de Formacion CMAS de Instructor Nitrox

Programa de Formacion CMAS de Instructor Nitrox Confirmado
Programa de Formacion de Instructor Nitrox 3 Estrellas CMAS
Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Bajo Hielo
Programa de Formacion CMAS de Instructor Trimix

Programa de Formacion CMAS de Instructor Trimix Confirmado
Programa de Formacion CMAS de Instructor Mezclador Nitrox
Programa de Formacion CMAS de Instructor Mezclador Trimix

Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel | (Instructor de buceo en cavernas)

Programa 3.D.20:

Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel Il (Instructor completo de buceo en cavernas)

Programa 3.D.21:

Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceo Subterraneo

Nivel 11l (Instructor de personal de buceo en cavernas)

Programa 3.D.22:
Programa 3.D.23:
Programa 3.D.24:

Programa 3.D.25:

Deportivo

Programa 3.D.26:
Programa 3.D.27:
Programa 3.D.28:
Programa 3.D.29:

Programa 3.D.30:

Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS Deportivo
Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS Técnico
Programa de Formacion CMAS de Ayudante de VPS en Cuevas

Programa de Formacion CMAS de Instructor de Buceador de VPS

Programa de Formacion CMAS de Instructor de VPS Técnico
Programa de Formacion CMAS de Instructor de VPS en Cuevas
Programa de Formacion CMAS de Instructor SCR

Programa de Formacion CMAS de Instructor SCR Confirmado

Programa de Formacién CMAS de Instructor CCR

3.D.4.1

3.0.5.1

3.D.6.1

3.D.7.1

3.D0.8.1

3.0.9.1

3.0.10.1

3.D.111

3.D.121

3.0.13.1

3.D0.14.1

3.D.151

3.D.16.1

3.D0.17.1

3.D0.18.1

3.D.19.1

3.D.20.1

3.D.211

3.D.22.1

3.0.23.1

3.D.24.1

3.D.25.1

3.D.26.1

3.D.27.1

3.D.28.1

3.0.29.1

3.D.30.1
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Programa 3.D.31: Jefe de Grupo CMAS de Buceo Infantil

3.D.31.1
Programa 3.D.32: Instructor CMAS de Buceo Infantil

3.D.32.1
Programa 3.D.33: Entrenador Instructor CMAS de Buceo Infantil

3.D.33.1
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Como utilizar el Manual de Normas y Procedimientos para

la Formacion de Buzos de la CMAS Internacional

1. Estructura del Manual

1.1 El Manual de Normas y Procedimientos para la Formacion de Buzos de la CMAS Internacional
ha sido dividido en los tres (3) capitulos siguientes:

111

11.2

1121
11.2.2

1.1.23
1124

113

1.14

1141

1142

“Capitulo 1: Normas y Procedimientos Universales ", que tiene como objetivo proporcionar
a las federaciones CMAS y CDCs la normativa general aplicable a todos los programas de
formacioén de la CMAS. Dentro de este capitulo constan, entre otros, una explicacion del
funcionamiento del sistema de certificacion de formacién de buzos de CMAS Internacional,
las definiciones empleadas en las formaciones de buzos CMAS, la filosofia de la formacién
de buzos CMAS asi como los requisitos generales para la presentacion de los programas de
formacién de la CMAS. Es importante tener en cuenta que todas aquellas normas incluidas
en el presente capitulo son normas aplicables a todos los programas de formacion CMAS a
menos que se indique lo contrario en el Capitulo 2 en alguno de los programa de
formacion especificos de la CMAS . Asi pues es esencial que todas las federaciones CMAS
y CDCs se familiaricen y versen sobre el contenido del Capitulo 1.

“Capitulo 2: Estdndares para los programas_de forma __cién de buzos de la CMAS ", que
tiene como objetivo proporcionar a las federaciones CMAS y CDCs los requisitos basicos
para cada uno de los programas de formacién de buzos CMAS. El presente capitulo esta
dividido en los siguientes cuatro (4) apartados:

Apartado A: Estandares para los programas de formacién de buzos deportivos de la CMAS
Apartado B: Estandares para los programas de formacion de buzos de especialidad de la
CMAS

Apartado C: Estandares para los programas de formacion de buceo técnico de la CMAS
Apartado D: Estandares para los programas de formacion de buzos jefes de grupo de la
CMAS

Cada uno de los programas de formacion de buzos de la CMAS esta clasificado como
programa de formacion de buzos deportivos, buzos de especialidad, buceo técnico o buzos
jefes de grupo y ubicado dentro del correspondiente apartado del presente capitulo de
acuerdo con su clasificacion.

Cada uno de los programas de formacion de buzos de la CMAS esta dentro de este capitulo
exactamente estructurado de la misma forma a fin de facilitar al lector la localizacion de la
informacion una vez se haya familiarizado con la estructura general. La informacion
proporcionada en cada uno de los programas de formacién de buzos de la CMAS esta
organizada dentro de este capitulo bajo los siguientes titulos:

“Obijetivo del programa de formacién”, que estipula el resultado que se espera del programa
de formacion.

“Clasificacion”, que establece la clasificacion del programa de formacién como nivel de
iniciacion, nivel intermedio o nivel avanzado dentro de las categorias de formacion de
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Buceador deportivo, buzo de especialidad, buceo técnico o buzo jefe de grupo.

1.1.4.3 “Requisitos de los instructores y ayudantes”, que proporciona la informacién pertinente en
cuanto a quienes son aquellas personas autorizadas a presentar el programa de formacion,
asi como quienes son aquellas personas que pueden ayudar con la presentacion de dicho
programa de formacion.

1.1.4.4 “Competencias del buzo certificado”, que proporciona una descripcién del nivel de
competencias del buzo una vez éste haya completado con éxito el programa de formacién y
haya recibido la correspondiente certificacion.

1.1.4.5 “Requisitos previos para la participacion en el programa de formacion”, que establece los
requisitos que el participante aspirante debe cumplir a fin de obtener el acceso al programa
de formacion.

1.1.4.6 “Requisitos para la certificacién”, que proporciona una descripcion de todos los requisitos
administrativos, médicos, de conocimiento, habilidades y otros, que el participante debe
previamente cumplir para poder ser certificado por un instructor CMAS.

1.1.4.7 “Conocimientos tedricos y habilidades requeridas del buzo”, que proporciona una descripcion
de todos aquellos conocimientos tedricos y habilidades que el participante debe dominar
antes de poder ser certificado por un instructor CMAS.

1.1.4.8 “Parametros de formacion tedrica”, que proporciona una descripcion de todos los requisitos
que el instructor CMAS debe cumplir en la presentacion del componente teérico del
programa de formacion.

1.1.4.9 “Parametros de formacién practica”, que proporciona una descripcién de todos los requisitos
que el instructor CMAS debe cumplir en la presentacién del componente practico del
programa de formacion.

1.1.4.10 “Evaluacion”, que proporciona una descripcion de la evaluacion a la que el
participante debera someterse a fin de obtener la certificacion.

1.1.4.11 “Certificacion”, que indica qué certificacion CMAS debe ser entregada al participante
tras cumplir con éxito el programa de formacion.

1.1.5 Enun esfuerzo por presentar cada estandar de formacion de buzos CMAS de forma breve y
directa, cada estandar contendra referencias a los apartados correspondientes en ambos
capitulos 1y 3.

1.2 “Capitulo 3: Contenidos minimos de los programas de formacion de buzos de la CMAS ",
gue tiene como objetivo proporcionar a las federaciones CMAS y CDCs los conocimientos
teoricos y habilidades necesarios que se espera que participante llegue a dominar para cada uno
de los niveles de formacion de buzos de la CMAS que estan incluidos en el Capitulo 2. Este
capitulo esta a su vez dividido en los siguientes cuatro (4) apartados:

1.2.1.1 Apartado A: Contenidos minimos de los programas de formacion de buzos deportivos de la
CMAS

1.2.1.2 Apartado B: Contenidos minimos de los programas de formacion de buzos de especialidad
de la CMAS
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1.2.1.3 Apartado C: Contenidos minimos de los programas de formacion de buceo técnico de la
CMAS

1.2.1.4 Apartado D: Contenidos minimos de los programas de formacion de buzos jefes de grupo de
la CMAS

1.3 Cada uno de los programas de formacion de buzos de la CMAS esta exactamente estructurado
de la misma forma a fin de facilitar al lector la localizacion de la informacién una vez se haya
familiarizado con la estructura general de los contenidos minimos de los programas de
formacion.

2. Co6mo utilizar el manual

2.1 Se aconseja al lector revisar en primer lugar el indice de contenidos a fin de lograr una mejor
comprension del sistema de clasificacion utilizado para clasificar los distintos estanares y
programas de formacion en las categorias de formacion de Buceador deportivo, buceo de
especialidad, buceo técnico y buzo jefe de grupo. Una vez el lector haya logrado una mejor
comprension del sistema de clasificacion le resultara mas facil buscar un nivel especifico de
formacién de buzos de la CMAS dentro del Manual de Normas y Procedimientos para la
Formacién de Buzos de la CMAS.

2.2 En segundo lugar, se aconseja al lector la lectura del Capitulo 1 a fin de lograr una comprension
global de los requisitos generales aplicables a todos los programas de formacién de buzos de la
CMAS.

2.3 En tercer lugar, se aconseja al lector identificar en del indice de contenidos el programa de
formacioén de buzos especifico de la CMAS que esté buscando y que se dirija directamente al
estandar pertinente. La informacién contenida en dicho estandar aportara al lector toda la
informacién que necesita para la presentacién del programa especifico de formacién de buzos de
la CMAS. Cada estandar contiene referencias a los apartados pertinentes dentro del Capitulo 1y
Capitulo 3, que el lector deberd leer junto con el estandar especifico a fin de obtener toda la
informacion pertinente a dicho estandar.

3. Sistema de numeracion
3.1 El sistema de numeracion utilizado en este manual es el siguiente:

3.1.1 Capitulo 1 utiliza un sistema de numeracion de dos digitos en el que el primer digito hace
referencia al nimero de capitulo y el segundo hace referencia al nUmero de péagina (e.g.
“1.10", donde el “1” hace referencia al “Capitulo 1" y el “10” hace referencia a la pagina 10 del
Capitulo 1).

3.1.2 Capitulos 2 y 3 utilizan un sistema de numeracion de cuatro digitos tomado del nimero
Unico de estandar o programa, en el que el primer digito hace referencia al nimero de
capitulo, el segundo digito hace referencia al apartado del capitulo, el tercer digito hace
referencia al nimero secuencial de estandar o programa en el apartado pertinente y el cuarto
digito hace referencia al nimero de pagina (e.g.” 2.B.18.1", en el que “2" hace referencia al
Capitulo 2 (i.e. “Estandares para los programas de formacion de buzos de la CMAS”), “B”
hace referencia al apartado B (i.e. “Estandares para los programas de formacién de buzos
de especialidad de la CMAS"), el “18" hace referencia al nimero secuencial del estandar tal y
como aparece en el indice de contenidos (i.e. “Programa de Formacién CMAS de
Administracion de Oxigeno”) y el “1” hace referencia a la pagina 1 del documento).
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