ORDIZIAKO NAZIOARTEKO XIIl HEGATS IGERIKETAKO TXAPELKETA

X1l OPEN INTERNACIONAL DE NATACION CON ALETAS DE ORDIZIA
Xl INTERNATIONAL FINSWIMMING OPEN IN ORDIZIA

12°™ OPEN INTERNATIONAL DE NAGE AVEC PALMES D'ORDIZIA
ORDIZIA, 3 MARS 2012 web: www.okeu.es

REGLEMENT PARTICULIER

1.- ORGANISATION:

2.- COLLABORATION:

3.- LIEU DE COMPETITION:

Ordizia K.E. Urpekoak
Fedération Basque des Activités Subaquatiques eHuIF)
Fédération Guipuzcoana des Activités Subaquatiques

Fedération Espagnole des Activités Subaquatiques (Fepas)
Comite Territorial des Arbitres de la EHUIF
Mairie d’Ordizia

Ordizia

Installations sportives Majori
¢/ Gernikako Arbola 3,
20.240 Ordizia (Guipuzkoa)
Pays Basque (ESPAGNE)

4.- CARACTERISTIQUES PISCINE:Intérieure

5.- DATE:

6.- ORDRE DES SERIES

Session 1. Matin 10h -13h.

Apnée Femmes
Apnée Hommes
Surface Femmes
Surface Hommes
Surface Femmes

Session 2. Aprés-midi 16h30 — 20h.

1- 50 m.
2- 50 m.
3- 800 m.
4- 800 m.
5- 100 m.
11- 50 m.
12- 50 m.
13- 400 m.
14- 400 m.
15- 100 m.

Surface Femmes
Surface Hommes
Surface Femmes
Surface Hommes
Immersion Femmes

25m de longeur
6 lignes d’eau
Température de I’eau 27° C

3 mars 2012

6- 100 m. Surface Hommes

7- 400 m. Immersion Femmes

8- 400 m. Immersion Hommes

9- 100 m. Bipalmes Femmes
10- 100 m. Bipalmes Hommes

16- 100 m. Immersion Hommes
17- 200 m. Surface Femmes
18- 200 m. Surface Hommes
19- 4x100 m. Surface Femmes
20- 4x100 m. Surface Hommes

L’échauffement commencera a 8h45 pour la session 1 et a 15h pour la session 2.

7.- CATEGORIES: Il n’y aura qu’une seule catégorie pour chaque sexe, ABSOLUTE.
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8.- PARTICIPANTS:

e Nageurs avec la licence sportive internationale CMAS et nationale en cours.
L’organisation contrdlera que les nageurs sont en possession des licences a I’arrivée des
participants.

e Les entraineurs et chefs d’équipes devront avoir la licence de la fédération.
e Chaque nageur peut participer a TROIS séries individuelles, plus le relais.

e Chaque équipe peut présenter au maximum 12 nageurs.

9.- CONTROLE: Le déroulement des séries sera controlé par le Comité Territorial des Arbitres
de ’EHUIF, qui désignera les Juges de la compétition.

10.- MATERIEL DE COMPETITION: Tout le matériel utilisé pendant la compétition devra
respecter les exigences du reglement de compétition de la CMAS. L’organisation contrélera
que ces exigences seront respectées a I’arrivée des participants.

11.- REMPLISSAGE DES BOUTEILLES: L’organisation facilitera le remplissage des
bouteilles a une pression maximum 200 Bar. Chaque bouteille qui se trouvera hors de la date
de ré-épreuve (3 ans) ne sera pas remplie. Le matériel devra étre laisser a I’organisation pour
vérification le vendredi 2 mars entre 18h30 et 20h30.

12.- SCORE: La table CMAS adaptée aux records de I’Open d’Ordizia en petit bassin sera
utilisée comme référence.

13.- CLASSEMENTS: Individuels.

14.- PRIX: Parmi toutes les séries de chaque nageur, le meilleur score sera retenu et un trophée
sera remis aux 3 premiers nageurs de chaque sexe.

Toutes les équipes qui participent, recevront un trophée commémoratif.

15.- ARRIVEE DES PARTICIPANTS : Elle y aura lieu le vendredi 2 mars entre 18h30 et
20h30 a la Piscine Municipale d’Ordizia (Installations sportives Majori). De 19h a 21h la
piscine sera disponible pour I’entrainement de tous les participants qui le veulent.

16.- INSCRIPTIONS:
- Pré - inscription, avant le 4 février, déclaration de participation (Annexe 1).
- Inscription, avant le 18 de février, page d’inscription (Annexe 2).

Les preé - inscriptions et inscriptions se feront par email a: openordizia@gmail.com
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17.- OBSERVATIONS: L’organisation se réserve le droit de modifier, par nécessité, I’ordre des
séries programmeées, ainsi que leur annulation, en prévenant au préalable le Comité Basque
de Nage avec Palmes et le communiquera aux chefs d’équipes.

Chaque équipe participante effectuera I’échauffement dans les lignes d’eau désignées
auparavant et pendant le temps déterminé par I’Organisation.

Tout ce qui n’apparaitrait pas dans ce Reglement Particulier, sera présent dans le Réglement
en cours de Nage avec Palmes de la CMAS.

Ordizia, 1 décembre 2011

Fdo.Gorka Merino Javier Mendoza
Comité Basque N.A.P. Président E.H.U.L.LF
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