6" CMAS WORLD CUP

4° Open Internacional “ILLES BALEARS”
Mallorca — 20 - 21 y 22 de mayo de 2.011
Web: www.copadelmundocmas.com

INVITACION OFICIAL

Palma, 1 de febrero de 2.011

Estimados amigos:

La Federacion Espafiola y la Federacion Balear de Actividades
Subacuaticas con la aprobacion de la Confederacion Mundial de Actividades
Subacuaticas (C.M.A.S.), tienen el placer de invitarles a la 62 CMAS WORLD
CUP, de natacion con aletas en piscina y larga distancia, que se celebrara en
Mallorca (llles Baleares- Espafa) del 20, 21 y 22 de mayo del 2.011 y al 4°
Open Internacional “ILLES BALEARS”.

Para mas informacion pueden consultar nuestra pagina web:
www.copadelmundocmas.com, 0 ponerse en contacto con nosotros al correo
electrénico que figura en la web.

Esperando contar con vuestra participacion, atentamente,

Federacié Balear
d'Activitats
subacuatiques

fbdas C..F.: G-07219439

Juan Mas Garau
Presidente FBDAS
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i VN ; Av. Joan Miro, 327 - Calanova
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REGLAMENTO PARTICULAR

1.- CONDICIONES GENERALES .-

La 62 CMAS WORLD CUP de natacién con aletas esta abierta a todos los clubes
afiliados a Federaciones nacionales miembros de CMAS.

La competicion sera organizada conforme al Reglamento Internacional de natacién con
aletas de la CMAS, Reglamento para la World Cup en piscina, y de larga distancia, asi como
por el presente Reglamento particular, que cada uno de los deportistas con su inscripcién
afirman conocer y seguir.

La CMAS World Cup _incluye las siguientes pruebas y categorias:

Larga distancia:

- Senior (Cat. A) (mayor de 18 afios) M/F:
4 km.

- Junior (Cat. B+ C + D) (12 /17 afios) M/F:
4 km.

Piscina:
- Senior (Cat. A) (mayor de 18 afios) M/F:

50 SF, 100 SF, 200 SF, 400 SF, 800 SF,
50 AP, 100 IS, 50 BF, 100 BF, 200 BF, 4 x 100 relevos.

- Junior (Cat. B+ C + D) (12 /17 afios) M/F:
50 SF, 100 SF, 200 SF, 400 SF, 800 SF,
50 AP, 100 IS, 50 BF, 100 BF, 200 BF, 4 x 100 relevos.
AP = apnea; SF = superficie, BF = bialetas; IS = inmersion (escafandra).

El 4° Open Internacional “llles Balears”, _ se celebrara juntamente con la CMAS World
Cup, en categoria absoluta, se disputard las siguientes pruebas:

50 SF, 100 SF, 200 SF, 400 SF, 800 SF,
50 AP, 100 IS, 400 IS, 50 BF, 100 BF, 200 BF.

2.- FECHA Y LUGAR COMPETICION LARGA DISTANCIA.-

La competicion se realizara en una sesion, viernes 20 de mayo en sesion de tarde:

Lugar: Portocolom- Felanitx (Mallorca) llles Balears- Espafia.
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3.- FECHA Y LUGAR COMPETICION EN PISCINA.-

La competicién se desarrollara el sabado dia 21 de mayo en sesion de mafiana y tarde
y el domingo dia 22 de mayo en sesion de mafiana y tarde.

El lugar de competicién sera en:
Piscinas Municipales de Son Hugo
Piscina de 50 m. descubierta, 8 calles, temperatura 26°.

¢/ Concordia s/n
07.004.- Palma de Mallorca (llles Balears — Espafia)

4.- ORDEN DE PRUEBAS .-

Larga Distancia:
VIERNES 20 DE MAYO

1° Sesion tarde:

1.- 4 Km. Junior | Femenino 2.- 4 km Senior | Femenino
3.- 4 km Junior | Masculino 4.- 4 km Senior | Masculino

Piscina: ) )
1° JORNADA - SABADO DIA 21 DE MAYO

1° Sesion mafnana:

1.- 400 IS Junior | Femenino 7 .- 50 AP Senior | Femenino
2.- 400 1S Junior | Masculino 8.- 50 AP Senior | Masculino
3.- 400 1S Senior | Femenino 9.- 800 SF Junior | Femenino
4.- 400 IS Senior | Masculino | 10.- 800 SF Junior | Masculino
5.- 50 AP Junior | Femenino | 11.- 800 SF Senior | Femenino
6.- 50 AP Junior | Masculino 12.- 800 SF Senior | Masculino

2° Sesion tarde:

13.- 50 BF Junior | Femenino 19.- 200 SF Senior | Femenino
14.- 50 BF Junior | Masculino 20.- 200 SF Senior | Masculino
15.- 50 BF Senior | Femenino 21.- 100 IS Junior | Femenino
16.- 50 BF Senior | Masculino | 22.- 100 1S Junior | Masculino
17.- 200 SF Junior | Femenino | 23.- 100 1S Senior | Femenino
18.- 200 SF Junior | Masculino 24.- 100 IS Senior | Masculino
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2° JORNADA — DOMINGO DIA 22 DE MAYO

3° Sesion marfiana:

25.- 100 SF Junior | Femenino 31.- 100 BF Senior | Femenino
26.- 100 SF Junior | Masculino | 32.- 100 BF Senior | Masculino
27 .- 100 SF Senior | Femenino | 33.- 400 SF Junior | Femenino
28.- 100 SF Senior | Masculino 34.- 400 SF Junior | Masculino
29.- 100 BF Junior | Femenino 35.- 400 SF Senior | Femenino
30.- 100 BF Junior | Masculino | 36.- 400 SF Senior | Masculino

4° Sesion tarde:

37.- 50 SF Junior | Femenino | 43.- 200 BF Senior | Femenino
38.- 50 SF Junior | Masculino | 44.- 200 BF Senior | Masculino
39.- 50 SF Senior | Femenino | 45.-| 4x100 relevos | Junior | Femenino
40.- 50 SF Senior | Masculino | 46.-| 4x100 relevos | Junior | Masculino
41.- 200 BF Junior | Femenino 47.-| 4x100 relevos | Senior | Femenino
42.- 200 BF Junior | Masculino | 48.-| 4x100 relevos | Senior | Masculino

5.- PARTICIPACION.-

Todos los clubes miembros de Federaciones Nacionales, deberan estar afiliados a
la CMAS. Deberan remitir su afiliacion desde la Federacién Nacional.

Todos los deportistas deberan estar en posesion de Licencia Internacional CMAS.
Los nadadores participan tanto en la CMAS World Cup como en el Open
Internacional, si han pagado ambas tasas de inscripcion.

En la World Cup, cada nadador puede participar maximo en tres (3) pruebas
individuales, y un (1) relevo.

En el Open Internacional, cada nadador puede participar en tres pruebas
individuales y un relevo mas la prueba de 400 IS.

Cada club puede inscribir maximo dos (2) nadadores por prueba individual y un
relevo.

El nadador puede participar en una categoria superior a la suya, pero no puede
competir en el misma prueba en dos categorias diferentes.

El nadador solo puede participar por un solo club durante todo el afio.

Solo pueden participar clubes.

6.- MATERIAL COMPETICION.-

El material usado en la competicion debera cumplir las normas establecidas en los
Reglamentos de CMAS. La organizacion controlara que se cumplan las normas vigentes.
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/.- CARGAS PARA ESCAFANDRAS.-

La organizacion facilitara las cargas de las botellas a una presion de 200 Atm., no se
cargara ninguna botella que esté fuera de contraste. El material se debera de entregar a la
organizacion el viernes 20 de mayo.

8.- RECLAMACIONES.-

Las reclamaciones de la competicién seran conforme al Reglamento de CMAS, previo
pago de 100 euros.

9.- CLASIFICACIONES.-

En la CMAS World Cup habra dos clasificaciones individual y de clubes:
La clasificacion individual sera masculina y femenina, jlnior y senior.

La clasificacion de clubes sera por la suma de puntos individuales masculino y
femenino, junior y senior.

La clasificacion por pruebas se hara de acuerdo con la tabla de puntuaciones de los
Reglamentos de la CMAS World Cup de piscina y de larga distancia

En el Open Internacional “llles Balears” , la clasificacién sera individual masculina y
femenina.

La clasificacion por pruebas ser hara de acuerdo con las tablas de puntuacién
establecidas por la organizacion.

10°.- PREMIOS.-

CMAS World Cup .- Los nadadores recibiran medallas los tres primeros clasificados
por prueba.

Open Internacional “llles Balears” .- Tomando la mejor puntuaciéon de cada nadador,
se premiard a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

Todos los clubes participantes, recibiran obsequio por su participacion.

11°.- INSCRIPCIONES.-

Preinscripcién.- _ Ultimo dia de plazo 19 de marzo de 2.011
- declaracién de participaciéon (Anexo 1)
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Inscripcién para la CMAS World Cup:

Las tasas de inscripciones seran de 25 € por equipo y de 15 € por nadador.
Inscripcion para el Open llles Balears:

La tasa de inscripcion sera de 10 € por nadador.

En caso de no participacién no sera reembolsado las tasas. Los relevos deberan ser
inscritos en el formulario, aunque no se conozcan los nombres de los participantes.

La inscripcion fuera de plazo sera multada con 100 €.
Forma de pago transferencia a la entidad bancaria:

Banco: “ La Caixa” — C/ Amargura, 10 Manacor-Mallorca-llles Balears

IBAN ES18 2100 0051 7502 0031 5518
Las inscripciones solo seran aceptadas si van acompafiadas por copia de la
transferencia.

Inscripcion.- _Ultimo dia de plazo 30 de abril de 2.011

- Inscripcién nominativa de nadadores (Anexo Il)

- Hoja de inscripcién de pruebas (Anexo llI)

- Autorizacién de participacion del club de su Federacion nacional.
- Resguardo de transferencia de tasas.

Las preinscripciones e inscripciones se mandaran por fax o correo electrénico:

Fax: 0034 971 40 29 62 e-mail: secretaria@fbdas.com

12°.- RESPONSABILIDAD.-

La Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas y la Federacion Balear de
Actividades Subacuéticas, CMAS, el Director de Competicion, los Jueces de la Competicion y
el Juez Principal, no son responsables de accidentes o dafios causados a personas o efectos
personales, antes, durante y después de la competicion.

13°.- NORMAS GENERALES.--

Este programa puede ser modificado por la organizacién. Los nadadores estaran a
disposicion del Juez de Salidas completamente equipados 10 minutos antes de la salida de
cada prueba. La Organizacion se reserva el derecho de aceptar a un nadador o un relevo en
cualquier momento, asi como a la participacion de un club.

Cualquier otra norma no contemplada se estara a lo dispuesto en el Reglamento de
CMAS de natacion con aletas.

Palma de Mallorca, 1de febrero de 2.011
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ALOJAMIENTO.-

Precios por persona y dia en Base a habitacion doble con desayuno e IVA Incluidos .

Hotel Horizonte PALMA 26 €
http://www.hotelamichorizonte.com

Hotel Colon Palma centro (Solo alojamiento ) 29 €
http://www.hotelcolonpalma.com

Hotel Gala (Can Pastilla) 25 €
http://www.hotelamicgala.com

Hotel Miraflores (Can Pastilla) 24 €
http://www.hotelamicmiraflores.com

Hotel Can Pastilla (Can Pastilla) 23 €
http://www.hotelcanpastilla.com

SUPLEMENTOS PARA TODOS LOS HOTELES: :

Suplemento de Media Pension 7 € (Agua incluida en comidas)
Suplemento de Pensién completa 14 € (Agua incluida en comidas)
Suplemento Individual en todos los hoteles 10 €

Reduccion de tercera persona 25% en multiples

Nifios menores de 12 afios 50 %

Los precios son validos del 1 al 31 de mayo.

Reservas antes de dia 5 de Mayo

Codigo reserva ALETAS

Reservas en grupos@amic-hotels.com

Telefono : 902400661

Contactos : Citi , Andreu , Paula

Ofertas de alquiler de coches en www.rentacar-mallorca.com

Para los acompafantes tenemos un descuento en excursiones del 10 %
La web de los Hoteles es www.amic-hotels-mallorca.com
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