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Thursday 7th of October
Arrival of participants, accommodation, 
handover of documentation and 
enrolment in the Hotel Punta del Rey.
Dinner and accommodation for 
organisers and participants.
Meeting of organisers, participants and 
team captains.

Friday 8th of October
Breakfast.
Departure of participants and 
organisers for the training zones.
Training session in competition zones.
Return to the hotel.
Lunch.
Training session (optional).
Presentation of the Championships 
(Hotel).
Dinner and accommodation.
Meeting of organisers and team 
captains.

Saturday 9th of October
Breakfast.
Departure for the jump blue 
competition zones (El Rosario).
Start of jump blue qualifying rounds. 
Qualifying rounds finish and back to 
the hotel.
Lunch.
Publication of the results of the jump 
blue qualifying rounds.
Meeting of organisers and team 
captains.
Dinner and accommodation.

Sunday 10th of October
Breakfast.
Departure for the jump blue 
competition zone (El Rosario).
Start of the jump blue finals events.
End of the jump blue finals events.
Return to the hotel.
Lunch.
Publication of the results of the jump 
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blue finals.
Meeting of the organisers and team 
captains.
Dinner and accommodation.

Monday 11th of October
Breakfast.
Departure for the dynamic apnea 
competition zone. 
(Acidalio Lorenzo Municipal Swimming 
Pool S/C de Tenerife).
Start of the dynamic apnea qualifying 
rounds.
End of qualifying rounds and back to the 
hotel.
Lunch.
Publication of the results of the dynamic 
apnea qualifying rounds.
Meeting of the organisers and team 
captains.
Dinner and accommodation.

Tuesday 12th of October
Breakfast.
Departure for the dynamic apnea 
competition zone. 
(Acidalio Lorenzo Municipal Swimming 
Pool S/C de Tenerife)
Women’s final of the dynamic apnea 
events.
Medal ceremony for the jump blue events.
Men’s final of the dynamic apnea events.
Publication of the results and medal 
ceremony for the dynamic apnea events.
And Championships Closing Ceremony.
Return to the Hotel.
Departure for the El Rodeo Restaurante-
Churrasquería (Los Naranjeros).
Gala dinner with Trophies and Awards 
ceremony.
Accommodation.

Wednesday 13th of October
Breakfast and departure for home. 

Jueves, 7 de octubre
Llegada de participantes, alojamiento, 
entrega de documentaciones e 
inscripciones en el Hotel Punta del Rey.
Cena y alojamiento de organización y 
participantes.
Reunión de organización, participantes y 
capitanes de equipos.

Viernes, 8 de octubre
Desayuno.
Salida de participantes y organización 
hacia las zonas de entrenamiento.
Entrenamientos en zonas de competición.
Regreso al hotel
Almuerzo.
Entrenamientos (opcional)
Presentación del Campeonato (Hotel)
Cena y alojamiento.
Reunión de organización y capitanes de 
selecciones.

Sábado, 9 de octubre
Desayuno
Salida hacia las zonas de competición de 
jump blue (El Rosario)
Inicio de las pruebas clasificatorias de 
jump blue 
Finalización de las pruebas clasificatorias 
y regreso al hotel.
Almuerzo.
Publicación de resultados de las pruebas 
clasificatorias de jump blue.
Reunión de organización y capitanes de 
selecciones.
Cena y alojamiento.

Domingo, 10 de octubre
Desayuno
Salida hacia la zona de competición de 
jump blue (El Rosario).
Inicio de las pruebas finales de jump blue.
Finalización de las pruebas de jump blue.
Regreso al hotel
Almuerzo.
Publicación final de resultados de las 
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pruebas de jump blue.
Reunión de organización y capitanes de 
selecciones.
Cena y alojamiento.

Lunes, 11 de octubre
Desayuno
Salida hacia la zona de competición 
de apnea dinámica. (piscina municipal 
Acidalio Lorenzo de S/C de Tenerife).
Inicio de las pruebas clasificatorias de 
apnea dinámica.
Finalización de las pruebas clasificatorias 
y regreso al hotel.
Almuerzo.
Publicación de resultados de las pruebas 
clasificatorias de apnea dinámica.
Reunión de organización y capitanes de 
selecciones.
Cena y alojamiento.

Martes, 12 de octubre
Desayuno
Salida hacia la zona de competición 
de apnea dinámica. (piscina municipal 
Acidalio Lorenzo de S/C de Tenerife)
Final femenina de la pruebas de apnea 
dinámica.
Entrega de medallas de la prueba de 
jump blue
Final masculina de la prueba de apnea 
dinámica.
Publicación de resultados y entrega de 
medallas de apnea deinámica
Y Clausura del Campeonato.
Regreso al Hotel.
Salida hacia el Restaurante-Churrasquería 
El Rodeo (Los Naranjeros).
Cena de gala con entrega de Trofeos y 
Distinciones.
Alojamiento.

Miércoles, 13 de octubre
Desayuno y salida hacia los lugares de 
destino.

PROGRAMME  From the 7th to the 12th of October 2010 PROGRAMA  Del 7 al 12 de Octubre de 2010 


